Lo que los padres deben saber sobre

el consumo de marihuana y los adolescentes

Datos breves

+ El 38 % de los estudiantes de
escuela secundaria superior reporta
haber consumido marihuana alguna
vez en su vida.'

38 %

+ Las investigaciones muestran que el
consumo de marihuana puede tener
efectos permanentes en el cerebro
en desarrollo cuando el consumo
comienza en la adolescencia,
especialmente si el consumo es
regular o intenso.?

« El consumo frecuente o a largo

plazo de marihuana es vinculado IA

a la desercién escolar y a logros
académicos inferiores.?

La adolescencia es una época de rapido crecimiento,
de exploracién y del inicio de la toma de riesgos. Tomar
riesgos con nuevos comportamientos les proporciona
a los nifos y adolescentes la oportunidad de probar
sus aptitudes y descubrir quiénes son. Pero algunos
comportamientos de riesgo, como el consumo de
marihuana, pueden tener efectos dafiinos y duraderos
en la salud y el bienestar de un adolescente.

La marihuana y el cerebro de un
adolescente

A diferencia de los adultos, el cerebro de un adolescente
se estd desarrollando activamente y muchas veces no

se desarrollard completamente hasta alrededor de los
25 anos de edad. El consumo de marihuana durante
este periodo puede danar el cerebro en desarrollo

del adolescente.
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Entre los efectos negativos se incluyen:

« Dificultad para pensar y resolver problemas.
« Problemas de memoria y aprendizaje.

« Deterioro en la coordinacion.

« Dificultad para mantener la atencién.

Efectos negativos en la escuelay la
vida social

El consumo de marihuana en la adolescencia o el
comienzo de la adultez puede tener repercusiones
graves en la vida de un adolescente.

» Deterioro en el desempeiio escolar. Los estudiantes
que fuman marihuana pueden obtener calificaciones
mas bajas y es mas probable que abandonen la escuela
secundaria superior que sus companeros o amigos de
la misma edad que no consumen marihuana.*

« Aumento en el riesgo de tener problemas de
salud mental. El consumo de marihuana ha sido
vinculado a una serie de problemas de salud mental
en los adolescentes, como la depresién o la ansiedad.®
También se ha observado sicosis en los adolescentes
gue tienen mayor riesgo, como aquellos con
antecedentes familiares.

» Conduccidn bajo los efectos de sustancias.
Conducir bajo los efectos de cualquier sustancia,
incluida la marihuana, es peligroso. La marihuana
afecta negativamente varias aptitudes que son
necesarias para conducir de forma segura, como
el tiempo de reaccion, la coordinacion y
la concentracion.”8

 Riesgo de adiccion.? Las investigaciones muestran
que cerca de 1 de cada 6 adolescentes que
reiteradamente consumen marihuana puede volverse
adicto, lo que significa que puede no tener éxito al
intentar dejar de consumir marihuana o dejar de hacer
actividades importantes con amigos y familiares para,
en su lugar, consumir marihuana.’
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Para obtener mas informacion, visite:

Resultados del Sistema de Vigilancia de los
Comportamientos de Riesgo en los Jovenes (YRBSS),
diapositivas y publicaciones del MMWR: https://www.
cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/results.htm

Consejos para la participacion de los padres:
https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/parent_
engagement.htm

Lazos escolares: https://www.cdc.gov/healthyyouth/
protective/school_connectedness.htm

Datos del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
(NIDA): Marihuana: https://teens.drugabuse.gov/drug-
facts/marijuana

NIDA - Marihuana: Datos para adolescentes: https://
www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-
marihuana

Los adolescentes y la marihuana: http://
learnaboutmarijuanawa.org/espanol.htm

1-800-CDC-INFO (232-4636)
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