Una historia aleccionadora: Los
riesgos de los medicamentos

antipaludicos cuya eficacia no
se ha comprobado

Tom Miller ha realizado varios viajes como misionero y con fines
médicos, en los ultimos 25 afos, a paises como Kenia, Haiti, Peru
y Rusia. Su cara se ilumina cuando describe a las personas que
ha conocido durante esos viajes y el trabajo que ha realizado.

En su viaje a Nigeria, en diciembre del 2004, Tom tenia toda
la intencién de mantenerse sano. Sus preparativos incluyeron
recibir las vacunas recomendadas contra la fiebre amarilla, la 1
hepatitis A y otras enfermedades mds en el departamento de Tom Miller con amigos en Emali, Nigeria, diciembre del 2004. (Foto
salud de su condado en la Ciudad de Oklahoma. El departamento de ~ coesia deTom Millen

salud también le dio informacién escrita sobre el paludismo (malaria) y le

recomendd que tomara medicamentos antipaltdicos como medida preventiva.

Tom sabia que el paludismo es una enfermedad grave y conocia las recomendaciones para prevenirlo por medio del uso de
clorhidrato de mefloquina. El habia tomado mefloquina en viajes anteriores a paises con riesgo de transmision de paludismo

y habia logrado evitar contraer la infeccién. Sin embargo, las historias recientes de paludismo resistente a los medicamentos y
algunos efectos secundarios de la mefloquina que se habian reportado lo motivaron a buscar una alternativa en Internet. Buscé
en Internet un tratamiento homeopatico contra el paludismo y encontré un sitio web que ofrecia un producto homeopatico
que afirmaba ser eficaz en la prevencién y el tratamiento del paludismo. El sitio web tenia varios testimonios de personas que
aseguraban que habian prevenido o tratado el paludismo al tomar un medicamento homeopatico. Desafortunadamente, Tom
no sabia que los medicamentos homeopaticos no son regulados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos federal,
de modo que su eficacia no ha sido comprobada cientificamente. Confié en la informacién que encontré en el sitio web y
compré el medicamento homeopatico. Este costaba casi la mitad de lo que cuesta la mefloquina recetada.

Tom siguid las instrucciones para el tratamiento preventivo y usé el producto homeopatico antes de su llegada a Nigeria y
durante su estadia en ese pais. El sabia que tenia picaduras de mosquitos y el lugar donde dormia no tenia mosquiteros, que es
otra de las medidas de prevencidon recomendadas.

Cuando regreso a los Estados Unidos ya era la temporada navidefa, asi que Tom planeé visitar a su familia en Silver Creek
(Misisipi). Unos dias antes de manejar a Misisipi, empez0 a tener sintomas parecidos a los de la influenza (gripe) y escalofrios,
pero no se preocupd demasiado pensando que, probablemente, era un caso leve de influenza.

Cuando llegé a la casa de sus padres el dia antes de Navidad, los sintomas empeoraron. Aumenté la dosis del producto
homeopdtico —tal como lo recomendaban sus fabricantes para el tratamiento del paludismo— y empezé a notar un
sarpullido en sus brazos y el pecho. Asistio a las reuniones familiares, pero a medida que pasaba el tiempo se empezé a sentir
peor, con fiebre de 103.7 grados, nduseas y sarpullido. Finalmente, su padre insisti6 en llevarlo a la sala de emergencias local

en Monticello, y desde alli fue trasladado al hospital Forrest General en Hattiesburg. Rdpidamente lo llevaron a la unidad de
cuidados intensivos con el diagndstico de insuficiencia renal, anemia, coagulacién intravascular diseminada (un sindrome

que en poco tiempo puede causar un choque cardiocirculatorio y la muerte) y encefalopatia (una disfuncién cerebral). Lo
conectaron a un respirador artificial. Una prueba de laboratorio (Illamada frotis sanguineo) mostré que tenia pardsitos de
Plasmodium falciparum, el parasito que causa la forma mas grave de paludismo. A su familia le dijeron que la afecciéon de Tom
era muy grave y que era posible que no sobreviviera. Recibié tratamiento con medicamentos antipaludicos y muchos productos
sanguineos, y estuvo a punto de necesitar didlisis a causa del dafio en sus riflones. Afortunadamente, a pesar de la gravedad de
la enfermedad de Tom, el tratamiento fue eficaz. Tom dice que despert6 siete dias después con muy pocos recuerdos de cobmo
fue a dar en el hospital.

Tom reconoce que la decision de visitar a su familia en Misisipi probablemente le salvé la vida, ya que, de lo contrario, habria
regresado a Oklahoma solo, sin nadie que lo cuidara. Aunque agradecido por haberse recuperado, Tom enfrenté nuevos
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obstaculos al tratar de conseguir cobertura de seguro médico para su hospitalizacion. Como se enfermé mientras cambiaba

de compania de seguros, quedd con una cuenta de gastos médicos de mas de 35 000 délares. Su empleador por 12 afios
contribuyé generosamente al pago de la factura del hospital y su iglesia también hizo una pequefa contribucién, pero Tom aun
es responsable de la mayor parte de la cuenta.

Ademas de la carga financiera, también perdié dos semanas de trabajo. El admite que probablemente regresé demasiado pronto
al trabajo, pero pudo cumplir con sus responsabilidades desde la oficina. A pesar de haber tenido buena salud anteriormente, su
periodo de recuperacién fue de cerca de seis meses.

Tom esta agradecido por haberse recuperado y ha tomado con buen humor lo que aprendié por no tomar el medicamento
antipaludico recomendado. Cuando se le pregunté qué consejo daria sobre la prevencién del paludismo, dijo que recomendaria
consultar al departamento de salud y seguir sus recomendaciones para prevenir esta enfermedad.

A las personas que viajan a lugares donde puedan estar expuestas al paludismo se les recomienda consultar el sitio web de los
CDC mencionado anteriormente, y seguir las recomendaciones que incluyen el uso de un repelente de mosquitos, mosquiteros
y medicamentos preventivos que estén aprobados. Tenga cuidado con los medicamentos que se obtienen sin receta médica, ya
que los medicamentos falsificados también pueden poner a las personas en riesgo de contraer el paludismo. El paludismo puede
prevenirse si se siguen las instrucciones correctas.

Contribucién de Becky Coffman, Departamento de Salud del estado de Oklahoma.
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