O que é a primaquina?

A primaquina (também conhecida como fosfato de
primaquina) é um medicamento antimalaria disponivel nos
Estados Unidos para venda somente com prescricao médica.
Ela estd disponivel em comprimidos contendo 15 mg de base
(26,3 mg de sal).

Vocé precisa estar ciente de que o comprimido contendo

15 mg de base é o mesmo que o comprimido contendo

26,3 mg de sal. Trata-se apenas de duas maneiras diferentes de
descrever a mesma coisa.

A primaquina tém trés usos distintos. Ela pode ser prescrita
sozinha para a prevenc¢ao da malaria durante viagens curtas em
regides nas quais principalmente um certo tipo de maldria (P
vivax) ocorre (veja o mapa abaixo). Ela pode ser prescrita apos

o retorno de uma viagem de longa duracdo em combinacdo
com um segundo medicamento para prevencao da malaria. Por
fim, ela pode ser prescrita como parte de uma combinagdo com
outro medicamento para o tratamento da malaria.

Este folheto informativo oferece informagdes sobre o seu
uso na prevencao da infeccdo com maldria associada tanto a
viagens curtas quanto longas.

Quem pode tomar a primaquina?

A primaquina pode ser prescrita a maioria dos adultos e
criangas de todas as idades.

Quem nao deve tomar a primaquina?

Mulheres gravidas e pessoas com deficiéncia de glicose-
6-fosfato desidrogenase (ou G6PD) ndo devem tomar
primaquina.

A deficiéncia de G6PD é um disturbio genético que algumas
pessoas podem nao saber que tenham. As pessoas com esse
disturbio ndo devem tomar primaquina porque ela pode
fazé-las adoecer e causar a morte em alguns casos. Um simples
exame de sangue deve ser feito antes de vocé usar este
medicamento pela primeira vez para garantir que vocé nao
tem esse disturbio. Mulheres que estiverem amamentando
também deverao testar seus bebés para se certificar de que
eles nao tenham o disturbio antes da mae tomar primaquina.

Como devo tomar a primaquina?

Ao tomar primaquina para a prevencao da maldria durante
uma viagem curta, tanto adultos quanto criancas devem
tomar uma dose por dia comegando um dia ou dois antes da
viagem para a regiao na qual a transmissado da malaria ocorre.
Eles devem tomar uma dose por dia enquanto estiverem na
regido e por sete dias consecutivos ap6s deixa-la.
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Ao tomar a primaquina apds retornar de uma viagem de
longa duragdo em combinacao com outro medicamento
de prevencao antimalaria, tanto adultos quanto criancas
devem tomar uma dose por dia por 14 dias.

A dosagem didria para adultos é de 30 mg de base por dia.
Observe que isso significa dois comprimidos por dia.

O seu médico calculara a dosagem didria correta para o
seu filho com base no peso dele. A dose infantil ndo deve
ultrapassar a dose adulta de 30 mg de base por dia.

Sempre tome a primaquina com o estdbmago cheio.

Em quais partes do mundo a
primaquina pode ser usada por
viajantes na prevencao da malaria?

Atualmente a primaquina é recomendada como um dos
medicamentos antimaldria que podem ser usados em
viagens curtas para partes de doze paises: Argentina,
Belize, Bolivia, Costa Rica, Equador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Nicardgua, Panama e
Paraguai.

A primaquina pode ser usada apds o retorno de viagens
longas para a maioria dos outros paises do mundo nos
quais ocorre transmissao da malaria.

O CDC acompanha todos os lugares do mundo

nos quais a transmissao da malaria ocorre e quais
medicamentos contra a maldria sao recomendados
em cada lugar. Essas informagdes podem ser
encontradas usando o mapa da malaria no website do
CDC: http://www.cdc.gov/malaria/map/index.html.
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Esse mapa mostra de maneira aproximada as partes do mundo nas quais a transmissdo da
maldria ocorre. Para obter informagdes mais detalhadas sobre a ocorréncia da transmissao
da malaria em paises especificos, use o aplicativo interativo do Mapa da Malaria.
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A maldria é uma doenca grave que pode
causar a morte se nao tratada imediatamente.
Ela é causada por um parasita que pode
infectar um certo tipo de mosquito que se
alimenta em humanos.

Cerca de 1.700 casos de malaria sao
diagnosticados nos Estados Unidos a cada
ano, quase todos em pessoas que viajam para
partes do mundo nas quais a malaria ocorre.

Onde posso comprar a primaquina?

Medicamentos antimaldria estao disponiveis nos
Estados Unidos somente com prescricao médica. Os
medicamentos devem ser obtidos em uma farmacia
antes da viagem em vez de no pais de destino. A
compra de medicamentos no exterior tem seus riscos.
Eles podem ser de ma qualidade, estar contaminados
ou ser falsos e ndo oferecer protecéo contra a maldaria.

A primaquina pode interagir com
meus outros medicamentos?

Alguns outros medicamentos podem interagir com
a primaquina e causar problemas. O seu médico é
responsdavel por avaliar os outros medicamentos
que vocé esteja tomando para garantir que néo haja
interacdes entre eles e a primaquina. Em alguns
casos, os medicamentos podem ser ajustados para
minimizar essa interacdo. Vocé também pode pedir
ao seu farmacéutico para verificar as interacoes
medicamentosas.

Quais sao os efeitos colaterais
potenciais da primaquina?

Os efeitos colaterais mais comuns da primaquina séo
ndusea e dor de estdbmago. Esses efeitos colaterais
podem ser reduzidos ingerindo-se a primaquina com
alimentos.

Pessoas com o disturbio genético chamado deficiéncia
de G6PD podem experimentar ictericia intensa,
escurecimento da urina e baixas contagens de células
sanguineas, motivo pelo qual elas ndo devem tomar
este medicamento.

Todos os medicamentos podem acarretar alguns efeitos
colaterais. Efeitos colaterais menores tais como nausea,
vOmito ocasional ou diarreia em geral ndo exigem
suspensao do medicamento antimalaria. Caso vocé

nao consiga tolerar o seu medicamento, consulte o seu
profissional de saude. Outros medicamento antimaldria
estao disponiveis.

Outras considerac¢oes

® Boa para viajantes de ultima hora que sabem
que ndo sofrem de deficiéncia de G6PD, ja que a
administragdo do medicamento é iniciada um a
dois dias antes da viagem para a regido onde a
maldria ocorre.

® A superdosagem com medicamentos
antimaldria, incluindo a primaquina, pode ser
fatal. A medicacdo deve ser armazenada em
recipientes que nao possam ser abertos por
criancas e fora do alcance de bebés e criangas.

Por quanto tempo é seguro usar a
primaquina?

O CDC néo determinou limites para o uso da
primaquina na prevencdo da malaria. Nao ha
evidéncias de danos quando o medicamento é usado
por longos periodos.

Para obter mais informacoes:

Visite o do CDC sobre a malaria em
www.cdc.gov/malaria

Profissionais de saude que precisarem de ajuda
para diagnosticar ou manejar casos com suspeita
de maldria devem ligar para a linha direta do CDC
sobre maldria: 770-488-7788 ou 855-856-4713
(ligacao gratuita) (segunda a sexta-feira, das 9h as
17h, horario do leste dos EUA).

Para consultas ap6s o horario comercial, ligue
para: 770-488-7100 e peca para falar com um
médico do CDC da area de malaria.

Previna-se contra a malaria

* Tome um medicamento antimalarico.

® Evite picadas de mosquitos.

® Caso adoeca, busque assisténcia
médica imediatamente.



