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Si se usan 
correctamente, los 

respiradores 
filtran los 

microbios –de 
muy grandes a 

muy pequeños– 
a medida que 

se inhala y exhala 
el aire. 

Las 
mascarillas 

bloquean 
estos 

microbios. 

Los virus respiratorios 
pueden estar en la nariz, 

la boca, las vías 
respiratorias y los 

pulmones.   
Hablar, estornudar y toser 

pueden propagarlos en el aire. 

Usar mascarillas y 
respiradores en los 

centros de atención 
médica 

lo protegerá a usted, a 
sus pacientes y a sus 

compañeros de trabajo. 
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El desinfectante a base 
de alcohol inactiva las 

partículas virales. 
Higiene de manos Desinfección am

bie
nt

al
 

El jabón y el 
agua 

eliminan 
partículas virales 

de la piel. 

La higiene de manos, y la limpieza y 
desinfección de rutina ayudan a remover y 

destruir los virus respiratorios. 

Los productos desinfectantes 
registrados en la EPA 

destruyen el virus. 

¿Cómo? 

Practicar estas medidas 
de control de infecciones 

juntas detiene de manera 
efectiva la propagación 

de microbios. 
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