Octubre de 2019

El VIH y los Hispanos o Latinos

DE LOS 38 739 DIAGNOSTICOS NUEVOS DE INFECCION POR EL VIH
EN LOS ESTADOS UNIDOS Y AREAS DEPENDIENTES* EN EL 2017:
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Diagnésticos nuevos de infeccion por el VIH entre hispanos o latinos por
categoria de transmision y sexo en los EE. UU. y areas dependientes, 2017
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Entre el 2010 y el 2016, la cantidad de diagnésticos de infeccién por el VIH aumenté el 6 % entre
los hispanos o latinos en general. ¥ Pero las tendencias variaron por categoria de transmision:

Hombres hispanos/latinos por categoria de transmision:

Mujeres hispanas/latinas por categoria de transmisién:

Contacto sexual entre hombres: subié un 21 % Contacto heterosexual: bajé un 20 %

Consumo de drogas inyectables: bajé un 39 % Consumo de drogas inyectables: bajé un 25 %

(RTINS

Samoa Estadounidense, Guam, Islas Marianas del Norte, Puerto Rico, la Republica de Palaos y las Islas Virgenes de los EE. UU
*Los hispanos o latinos pueden ser de cualquier raza.

+En los 50 estados y el Distrito de Columbia.
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Contacto sexual entre hombres y consumo
de drogas inyectables: bajé un 21%

Contacto heterosexual: bajé un 17 %
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Aproximadamente 1.1 millones de personas en los EE. UU. tienen el VIH.F Las personas que tienen el VIH necesitan
saberlo para que puedan tomar los medicamentos y tratar esta infeccién. Tomar los medicamentos para el VIH segin
lo indicado puede reducir el virus en el cuerpo a niveles muy bajos (lo cual se llama supresién viral) o incluso

a niveles indetectables.
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SABIAN QUE TENIAN EL VIRUS.

De cada 100 hispanos o latinos que tenian el VIH en el 2016:*

Las personas con la infeccién por el VIH que toman los medicamentos segiin las indicaciones, y que logran y mantienen la
supresion viral o niveles de carga viral indetectables, pueden mantenerse sanas, y no tienen efectivamente ningiin riesgo
de transmitirles sexualmente el virus a sus parejas VIH negativas.

¢Qué pone a algunos hispanos o latinos en mayor riesgo?

Saber si se tiene el VIH Enfermedades de transmision sexual (ETS)
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¢De qué manera estan los CDC cambiando las cosas?
qQ, . . . Al dar apoyo a organizaciones comunitarias que
\f\) Al recolectar y analizar datos y monitorear las tendencias Hi qumentgn il occegso a las pruebas del VIH g?} &
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. Alrealizar investigaciones sobre la prevencién y brindar ii}ﬁ?ﬂ"s‘ Al promover la prueba, la prevencién y el tratamiento
7 |c=| directrices para aquellos que trabajan en la prevencién : ELVIH mediante las campafias de la iniciativa Detengamos
=/ del VIH. Juntos el VIH.
Al apoyar a los departamentos de salud y las organizaciones comunitarias con fondos para el trabajo de prevencién
del VIH y proporcionarles asistencia técnica.
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EL VIH ES UN VIRUS QUE ATACA AL
SISTEMA INMUNITARIO DEL CUERPO.

Generalmente se transmite mediante las relaciones sexuales
anales o vaginales, o al compartir jeringas con una persona
que tiene el VIH. La Unica manera de saber que tiene el VIH
es haciéndose la prueba. Todas las personas de 13 a 64 afios
deberian hacerse la prueba al menos una vez, y aquellas en alto
riesgo deberian hacérsela al menos una vez al afio. Preguntele a
su/médico o visite gettested.cdc.gov/es para encontrar un lugar
donde hagan las pruebas. Sin tratamiento, el VIH puede hacer
que una persona esté muy enferma o puede incluso causarle la
muerte. Si usted tiene el VIH, comience el tratamiento lo antes
posible para mantenerse sano y ayudar a proteger a sus parejas.

Llame al 1-800-CDC-INFO (232-4636)
Visite www.cdc.gov/hiv/spanish

Para obtener mas informacion

Todo el contenido se basa en los datos mds recientes que estaban disponibles en octubre del 2019.


https://gettested.cdc.gov/es

