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El VIH y los Hispanos o Latinos 
DE LOS 38 739 DIAGNÓSTICOS NUEVOS DE INFECCIÓN POR EL VIH 

EN LOS ESTADOS UNIDOS Y ÁREAS DEPENDIENTES* EN EL 2017:

EL 26 % FUE ENTRE 
HISPANOS O 

LATINOS ADULTOS Y 
ADOLESCENTES† 

EL 22 % FUE ENTRE 
HOMBRES HISPANOS 

O LATINOS 

EL 3 % FUE ENTRE 
MUJERES HISPANAS 

O LATINAS 

Diagnósticos nuevos de infección por el VIH entre hispanos o latinos por 
categoría de transmisión y sexo en los EE. UU. y áreas dependientes, 2017 

Mujeres hispanas o latinas (N=1203)Hombres hispanos o latinos (N=8686)

Contacto sexual 
entre hombres: 

 86 %

Contacto heterosexual: 7 %

Consumo de drogas inyectables: 4 %

Contacto sexual entre hombres y 
consumo de drogas inyectables: 3 %

Otra categoría: < 1 % 

Contacto 
heterosexual: 

88 % 

Consumo de drogas 
inyectables: 12 % 

Otra categoría: < 1% 

Entre el 2010 y el 2016, la cantidad de diagnósticos de infección por el VIH aumentó el 6 % entre 
los hispanos o latinos en general. ‡ Pero las tendencias variaron por categoría de transmisión: 

Hispanos/latinos en general: subió un 6 %

    Contacto heterosexual: bajó un 20 %  

Consumo de drogas inyectables: bajó un 25 %

Mujeres hispanas/latinas por categoría de transmisión:

    Contacto sexual entre hombres: subió un 21 %

Consumo de drogas inyectables: bajó un 39 %

Contacto sexual entre hombres y consumo 
de drogas inyectables:  bajó un 21 %

Contacto heterosexual: bajó un 17 %

Hombres hispanos/latinos por categoría de transmisión: 

* Samoa Estadounidense, Guam, Islas Marianas del Norte, Puerto Rico, la República de Palaos y las Islas Vírgenes de los EE. UU. 
† Los hispanos o latinos pueden ser de cualquier raza. 
‡ En los 50 estados y el Distrito de Columbia.
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1.1 MILLONES Aproximadamente 1.1 millones de personas en los EE. UU. tienen el VIH.‡ Las personas que tienen el VIH necesitan 
saberlo para que puedan tomar los medicamentos y tratar esta infección. Tomar los medicamentos para el VIH según 
lo indicado puede reducir el virus en el cuerpo a niveles muy bajos (lo cual se llama supresión viral) o incluso 
a niveles indetectables. 

De cada 100 hispanos o latinos que tenían el VIH en el 2016:‡

 
 

 
  

AL FINAL DEL 2016 UNA 
CANTIDAD ESTIMADA DE

254 600 
HISPANOS O LATINOS 

TENÍA EL VIH.‡ 

5 DE CADA 6
SABÍAN QUE TENÍAN EL VIRUS. 

Las personas con la infección por el VIH que toman los medicamentos según las indicaciones, y que logran y mantienen la 
supresión viral o niveles de carga viral indetectables, pueden mantenerse sanas, y no tienen efectivamente ningún riesgo 
de transmitirles sexualmente el virus a sus parejas VIH negativas. 

 
 

 
  

recibieron algo 
de atención 
médica para el VIH 

se mantuvieron 
bajo atención 
médica 

habían logrado 
la supresión
 viral 

60 49 51

¿Qué pone a algunos hispanos o latinos en mayor riesgo?
Saber si se tiene el VIH  Enfermedades de transmisión sexual (ETS)  

Muchos hispanos o latinos no saben si tienen el VIH o Los hispanos o latinos tienen tasas más altas de 
no. Las personas que no saben si están infectadas o no, algunas ETS. Tener otra ETS puede aumentar las 
no pueden recibir la atención médica que necesitan y probabilidades de que se contraiga o transmita 
podrían pasarles el VIH a otras personas sin saberlo. el VIH.

Estigma y discriminación Acceso a la prevención y la atención médica del VIH  
El estado migratorio, la pobreza, los patrones de El estigma, el temor, la discriminación y la homofobia 
migración, los niveles más bajos de estudios y las podrían tener impacto en la vida de algunos hispanos 
barreras del idioma pueden hacer que para algunos o latinos. Estos problemas pueden poner a algunos
hispanos o latinos sea más difícil hacerse pruebas  hispanos o latinos en mayor riesgo de contraer el VIH.
de detección del VIH y buscar atención médica. 

¿De qué manera están los CDC cambiando las cosas?
Al dar apoyo a organizaciones comunitarias que 

Al recolectar y analizar datos y monitorear las tendencias aumentan el acceso a las pruebas del VIH y a la 
del VIH. atención médica.

Al realizar investigaciones sobre la prevención y brindar Al promover la prueba, la prevención y el tratamiento 
directrices para aquellos que trabajan en la prevención mediante las campañas de la iniciativa Detengamos 
del VIH. Juntos el VIH.

Al apoyar a los departamentos de salud y las organizaciones comunitarias con fondos para el trabajo de prevención 
del VIH y proporcionarles asistencia técnica.

Reduzca su riesgo al
No tener relaciones 
sexuales

Usar  
condones

No compartir  
agujas

$

Tomar medicamentos 
para prevenir  
o tratar el VIH

EL VIH ES UN VIRUS QUE ATACA AL 
SISTEMA INMUNITARIO DEL CUERPO.  
Generalmente se transmite mediante las relaciones sexuales 
anales o vaginales, o al compartir jeringas con una persona 
que tiene el VIH. La única manera de saber que tiene el VIH 
es haciéndose la prueba. Todas las personas de 13 a 64 años 
deberían hacerse la prueba al menos una vez, y aquellas en alto 
riesgo deberían hacérsela al menos una vez al año. Pregúntele a 
su médico o visite gettested.cdc.gov/es para encontrar un lugar 
donde hagan las pruebas. Sin tratamiento, el VIH puede hacer 
que una persona esté muy enferma o puede incluso causarle la 
muerte. Si usted tiene el VIH, comience el tratamiento lo antes 
posible para mantenerse sano y ayudar a proteger a sus parejas. 

Llame al 1-800-CDC-INFO (232-4636) 
Visite www.cdc.gov/hiv/spanishPara obtener más información 

Todo el contenido se basa en los datos más recientes que estaban disponibles en octubre del 2019.

https://gettested.cdc.gov/es

