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Datos breves
•	 Cerca de 1 de cada 4 personas que tienen el VIH en los Estados Unidos es una mujer. 

•	 La mayoría de los diagnósticos nuevos de VIH en mujeres se atribuyen a las relaciones sexuales heterosexuales.

•	 Entre el 2005 y el 2014, la cifra de diagnósticos nuevos de VIH en las mujeres descendió un 40 %.

Las mujeres negras o afroamericanasª y las hispanas o latinasb siguen siendo afectadas de manera desproporcionada por el VIH en 
comparación con las de otras razas o etnias. De la cantidad total estimada de mujeresc con un diagnóstico de VIH a fines del 2013,  
el 61 % (137 504) eran afroamericanas, el 17 % (39 177) eran blancas y el 17 % (38 664) eran hispanas o latinas.

Las cifras
Diagnósticos del VIH y del SIDAd

•	 Las mujeres representaron el 19 % (8328) de los 44 073 diagnósticos nuevos de VIH estimados en los Estados Unidos en el 2014.  
De estos, el 87 % (7242) se atribuyeron a las relaciones sexuales heterosexuales,e y el 13 % (1045) al consumo de drogas inyectables.

•	 Entre todas las mujeres con un diagnóstico de VIH en el 2014, se estima que el 62 % (5128) eran afroamericanas, el 18 % (1483) eran 
blancas y el 16 % (1350) eran hispanas o latinas.

•	 La cantidad de diagnósticos nuevos descendió un 40 % entre las mujeres desde el 2005 hasta el 2014. Descendió un 42 % entre las 
mujeres afroamericanas, un 35 % entre las latinas y un 30 % entre las blancas.

•	 Las mujeres representaron el 25 % (5168) de los 20 792 diagnósticos de SIDA estimados entre  personas adultas y adolescentes en 
el 2014 y representaron el 20 % (246 372) de la cifra cumulativa de 1 210 835 diagnósticos estimados de SIDA en los Estados Unidos 
desde el comienzo de la epidemia hasta el final del 2014.

Cifras de personas que viven con  
el VIH y número de muertes

•	 Una cantidad estimada de 
284 500 mujeres tenían el 
VIH a finales del 2012, lo cual 
representa el 23 % de todas  
las personas en los Estados 
Unidos que tenían el virus.  
De las mujeres con el VIH,  
cerca del 11% no saben que 
están infectadas.

•	 De las mujeres que recibieron  
el diagnóstico de VIH en el 
2013, el 84 % fueron vinculadas 
a la atención médica para el 
VIH dentro de los 3 meses. 
Pero solamente el 55 % de las 
mujeres con el VIH la siguieron 
recibiendo (la atención 
médica continua para el VIH).f 
Solamente el 39 % de las mujeres que tenían el VIH a finales del 2012 recibieron una receta para la terapia antirretroviral (TARV),  
los medicamentos que se usan para tratar el VIH, y solamente el 30 % había logrado la inhibición viral.g

•	 Una cantidad estimada de 1859 mujeres murieron a causa del VIH o el SIDA durante el 2013.

Cifras estimadas de diagnósticos nuevos de VIH en los Estados Unidos  
en las subpoblaciones más afectadas, 2014
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Fuente: CDC. Diagnoses of HIV infection in the United States and dependent areas, 2014 (http://www.cdc.gov/hiv/pdf/library/
reports/surveillance/cdc-hiv-surveillance-report-us.pdf ). HIV Surveillance Report 2015;26. Las subpoblaciones que representan 
el 2 % o menos de los diagnósticos de VIH no están reflejadas en este cuadro. Abreviatura: HSH: Hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres.

a Llamadas afroamericanas en esta hoja informativa.
b Las hispanas o latinas pueden ser de cualquier raza.
c Mujeres adultas y adolescentes de 13 años y mayores. 
d Los diagnósticos de VIH y SIDA indican que una persona ha recibido un diagnóstico de infección por el VIH o SIDA, pero no indican cuándo se infectó la persona.
e Relaciones sexuales heterosexuales con una persona que se sabe que está infectada por el VIH o que está en alto riesgo de infección.
f En 27 estados y el Distrito de Columbia (áreas con notificación de laboratorio completa a diciembre del 2014).
g Una persona con carga viral inhibida tiene un nivel muy bajo del virus. Esa persona puede mantenerse sana y tiene un riesgo mucho menor  

de transmitirles el virus a los demás.
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Desafíos para la prevención 
•	 Debido a que hay una mayor cantidad de personas que tienen el VIH (prevalencia) en las comunidades afroamericanas y las 

hispanas o latinas, y al hecho de que las personas tienden a tener relaciones sexuales con personas de su misma raza o grupo 
étnico, las mujeres de estas comunidades enfrentan un mayor riesgo de infección por el VIH en cada encuentro sexual nuevo.

•	 Es posible que algunas mujeres no conozcan los factores de riesgo de VIH de sus parejas masculinas (por ejemplo, si consumen 
drogas inyectables o si tienen relaciones sexuales con otros hombres) y que no usen condones.

•	 Si se presume que no se usa ningún método de prevención (http://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prevention.html) (como 
condones o medicamentos para prevenir el VIH [http://www.cdc.gov/hiv/risk/prep/index.html]), el riesgo de contraer el VIH a  
través de las relaciones sexuales vaginales es más alto para las mujeres que para los hombres. Las relaciones sexuales anales son 
más riesgosas que las vaginales para la transmisión del VIH y el riesgo es mucho más alto para la pareja pasiva que para la activa.  
En una encuesta conductual de mujeres heretosexuales en mayor riesgo de infección por el VIH, el 25 % de las mujeres VIH 
negativas indicaron que habían tenido relaciones sexuales anales sin condón en el año previo.

•	 Algunas enfermedades de transmisión sexual, como la gonorrea y la sífilis, aumentan de manera significativa las probabilidades  
de contraer y de trasmitir el VIH.

•	 Las mujeres que han sufrido abuso sexual pueden tener más probabilidades de adoptar conductas como intercambiar sexo por 
drogas, tener varias parejas o tener relaciones sexuales sin usar condón, que las que no tienen antecedentes de abuso sexual.

Qué están haciendo los CDC
Mediante su enfoque de prevención de gran impacto, los CDC trabajan con organizaciones socias estatales y locales en todos los 
Estados Unidos con el fin de identificar e implementar las intervenciones más ampliables y más eficaces en función de los costos,  
en las áreas geográficas y poblaciones más afectadas por el VIH. 

Sus actividades incluyen:

•	 Financiamiento para los departamentos de salud y organizaciones de base comunitaria: 

ºº A partir del 2012, los CDC han otorgado al menos 330 millones de dólares en subvenciones al año (http://www.cdc.gov/hiv/
funding/announcements/ps12-1201/index.html) ($343.7 millones en el 2015) a departamentos de salud a fin de que dirijan 
recursos a las zonas geográficas y a las poblaciones que más lo necesiten, y se le den prioridad a las estrategias de prevención del 
VIH que tendrán el mayor impacto.

ºº Los CDC están otorgando aproximadamente 130 millones de dólares en subvenciones por un periodo de 5 años (2014-2019) a 
fin de brindar capacitación y asistencia técnica al personal de departamentos de salud, organizaciones de base comunitaria y 
organizaciones de atención médica, para ayudarlos a vincular a las personas VIH positivas con la atención médica, a retenerlas o 
volver a vincularlas en la atención médica, y a ayudarlas a lograr la inhibición viral.

•	 La campaña Actúa contra el SIDA (http://www.cdc.gov/actagainstaids/spanish/index.html) que incluye: 

ºº Haciéndolo (http://www.cdc.gov/actagainstaids/spanish/campaigns/doingit/index.html), una nueva campaña nacional  
para las pruebas y la prevención del VIH que anima a todos los adultos a saber si tienen el VIH y a que se protejan, y protejan  
a sus comunidades, al hacer que la prueba del VIH sea una parte de su atención médica de rutina.

ºº Detengamos Juntos el VIH (http://www.cdc.gov/actagainstaids/spanish/campaigns/together/index.html), que aumenta la 
concientización sobre el VIH y lucha contra el estigma entre todas las personas en los Estados Unidos y brinda muchas historias 
sobre personas que viven con el VIH.

ºº Una Prueba. Dos Vidas. (One Test. Two Lives.) (http://www.cdc.gov/actagainstaids/campaigns/ottl/
index.html), que proporciona recursos para ayudar a los proveedores de atención obstétrica a 
hacerles la prueba a sus pacientes.

•	 Asociarse y comunicarse para actuar contra el SIDA (Partnering and Communicating Together (PACT) to Act 
Against AIDS) (http://www.cdc.gov/actagainstaids/partnerships/pact.html), una nueva alianza a 5 años 
entre los CDC y organizaciones líderes nacionales que representan a las poblaciones más afectadas por 
el VIH y el SIDA, a fin de intensificar los esfuerzos de prevención del VIH en estas poblaciones.

•	 Investigación de microbicidas, es decir, cremas o geles que podrían aplicarse por vía vaginal o anal 
antes del contacto sexual para prevenir la transmisión del VIH.

•	 Apoyo y asistencia técnica a departamentos de salud y organizaciones de base comunitaria para 
realizar intervenciones conductuales eficaces (https://effectiveinterventions.cdc.gov/en/Home.aspx). 

Recursos adicionales
CDC-INFO 
1-800-CDC-INFO (232-4636)
www.cdc.gov/info

Sitio web de los CDC sobre 
el VIH 
www.cdc.gov/hiv/spanish/
default.html

Campaña de los CDC Actúa 
contra el SIDA 
www.cdc.gov/actagainstaids/
spanish/index.html
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