
अ�हले वा प�छल्लो वषर्�भत्र गभर्वती हुनहुुन्छ?
तपा�लाई �नम्नमध्ये कुन ैप�न ल�ण भएमा तुरुन्त ै�च�कत्सा स्याहार प्रा� गनुर्होस:्

�यनीहरू एकदम ैगम्भीर ज�टलताहरूका सङ्केतहरू हुन सक्छन।् तपा� स्वास्थ्यस्याहार प्रदायकलाई सम्पकर्  गनर् 
सक्नुहुन्न भने, आकिस्मक क�मा जानुहोस।् �तनीहरूलाई तपा� गभर्वती हुनुहुन्छ वा प�छल्लो वषर्�भत्र गभर्वती 

हुनुभएको �थयो भनी बताउन सु�नि�त गनुर्होस।्

तपा�का हातहरू वा 
अनुहार अत्यन्त ैसुिन्नने

छा�त द�ु ेवा 
एकदम ै�छटो 
मुटु धड्�कने

आफूलाई वा आफ्नो 
बच्चालाई हा�न 

पुर ्याउने �वचारहरू हुने

�ासप्र�ासमा 
क�ठनाइ हुने

समय �बत्दै जाँदा 
�नकै नहुने वा अझ 

खराब हुने टाउको दखुाइ

100.4˚F वा 
सोभन्दा उच्च ज्वरो

चक्कर लाग्ने 
वा ढल्ने

तपा�को दृ�� 
मा प�रवतर्नहरू हुने

तपा�को खुट्टा वा पाखुरा 
गम्भीर रूपमा सुिन्नने, 
रातोपना हुने वा पीडा हुने

गम्भीर रूपमा वाकवाक� 
लाग्ने र वान्ता हुने

�नकै नहुने 
गम्भीर रूपमा 

पेट द�ुे

गभार्वस्थाको समयमा 
बच्चाको ग�त�व�ध 
रोक्ने वा सुस्त हुने

अप�रहायर् रूपमा 
थकाइ लाग्ने

गभार्वस्थाको समयमा 
यो�न र�स्राव हुने 

वा तरल पदाथर् �निस्कने

गभार्वस्थाप�छ भार� यो�न 
र�स्राव वा �डस्चाजर् हुने

www.cdc.gov/HearHer मा थप जान्नुहोस ्

अत्यावश्यक सामग्री चेतावनीका हस्ता�रहरूको यो सूची म�हलाको स्वास्थ्य स्याहारमा �बरामीको सुर�ा प�रषद् द्वारा �वकास ग�रएको �थयो। 

उहाँको सरोकारहरू सुन्नुहोस ्


