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علائم هشدار اگر حامله هستید یا حامله بودهاید

اگر حامله هستید یا در سال گذشته حامله بودهاید و دچار هرکدام از 
علائم مرضی ذیل هستید، بلافاصله کمک بخواهید!

سردردیای که برطرف نشود یا 
بدتر شود

افکار خودزنی یا ضرر سرچرخی یا ضعف
رسانیدن به دیگران

تغییرات در بینایی

درد صدری یامشکلات تنفسیتب
ضربان سریع قلب

درد شدید بطنی که 
برطرف نشود

حالت تهوع شدید و استفراغ )با 
تهوع از طرف صبح تفاوت دارد(

خونریزی مهبلی یا بیرون توقف یا کُند شدن حرکات طفل
شدن مایع در دوران حاملگی یا 

خونریزی شدید مهبلی 
بعد از دوران حاملگی.

التهاب،سرخی، 
یا درد پا

التهاب شدید 
دستها یا روی

خستگی 
مفرط

این علائم ممکن است نشانه وجود مشکلات جدی باشد.
برای کسب معلومات بیشتر، به صفحه وب علایمهشداراضطراریمادران مراجعه نمایید.
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