
এখন গভৰ্ বতী আেছন বা গত বছেরর মেধ্য গভৰ্ বতী হেয়েছন?
আপনার যিদ িন�িলিখত েকােনা উপসেগৰ্র অিভ�তা হয় তাহেল অিবলে� িচিকৎসাগত পিরচযৰ্া িনন:

এগুিল খুব গুরুতর জিটলতার ল�ণ হেত পাের। আপিন যিদ একজন �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেত না পােরন, তাহেল 
এমােজৰ্ ি� রুেম যান। তােদরেক অবশ্যই বলুন েয আপিন গভৰ্ বতী আেছন অথবা গত বছেরর মেধ্য গভৰ্ বতী হেয়িছেলন।

আপনার হাত 
বা মুখম�ল অত্যিধক 

ফুেল যাওয়া

বুেক ব্যথা বা 
�ত হৃৎ��ন

আপনার িনেজর বা 
আপনার িশশুর 
�িত করার িচ�া

�াস িনেত 
সমস্যা হওয়া 

মাথা ব্যথা যা েসের যায় না বা 
সমেয়র সােথ সােথ আরও খারাপ হয়

100.4˚F 
বা তার েবিশ �র

মাথােঘারা 
বা �ান হারােনা

আপনার দৃি�শি�েত 
পিরবতৰ্ ন

আপনার পােয় বা 
বাহুেত তী� েফালা, 

লালভাব বা য�ণা

তী� বিমভাব 
এবং বিম

েপেট তী� ব্যথা 
যা েসের যায় না

গভৰ্ াব�ায় িশশুর নড়াচড়া 
ব� বা ধীর ইেয় যাওয়া

অিতমা�ায় �াি�গভৰ্ াব�ায় েযািন েথেক র� পড়া 
বা তরল চঁুইেয় েবর হওয়া

গভৰ্ াব�ার পের েযািন 
েথেক ভারী র�পাত বা িনঃসরণ

www.cdc.gov/HearHer এ আেরা জানুন

মিহলােদর �া�্য পিরচযৰ্ার ে�ে� েরাগীর িনরাপত্তা িবষয়ক কাউি�ল (Council on Patient Safety in Women’s Health Care) 
জরুরী �সূিত সতকৰ্ তার ল�ণগুিলর এই তািলকািট ৈতির কেরিছল। 

তার উে�গগুিল শুনুন


