
ယခုလက္ရိွ သုိ႔မဟုတ္ မႏွစ္က ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ခ့ဲပါသလား။
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လကၡဏာတစ္ခုခုကုိ သင္ခံစားေနရပါက ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ခ်က္ခ်င္းခံယူပါ-

ဤသည္တုိ႔မွာ အလြန္ေလးနက္ေသာ ထပ္ဆင့္ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည့္ ေရွ႕ေျပးအမွတ္အသားမ်ားျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ပ့ံပုိးသူတစ္ဦးကုိ သင္ဖုန္းဆက္မရလွ်င္ အေရးေပၚအခန္းသုိ႔ သြားျပပါ။ သင္သည္ ယခုလက္ရိွ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ေနေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ 

မႏွစ္ကာ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ခ့ဲေၾကာင္း ေသခ်ာေျပာျပပါ။

သင့္လက္မ်ား
သုိ႔မဟုတ္ မ်က္ႏွာ 

အလြန္ေဖာင္ေရာင္လာျခင္း

ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း
 သုိ႔မဟုတ္ 

ႏွလုံးခုန္ႏႈန္း ျမန္ျခင္း 

သင့္ကေလး သုိ႔မဟုတ္ 

သင့္ကုိယ္သင္ နာက်င္ေစလုိ
သည့္ အေတြးမ်ား ရိွျခင္း

အသက္ရွဴရခက္ျခင္း 

ေခါင္းကုိက္မႈ မေပ်ာက္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အခ်ိန္ၾကာသည္ႏွင့္အမွ် 

ပုိဆုိးလာျခင္း

ကုိယ္အပူခ်ိန္ 100.4˚F 

ဖာရင္ဟုိက္ ထက္ပုိျမင့္ၿပီး 
အဖ်ားတက္ျခင္း

မူးေဝျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ မူးလဲက်ျခင္း

သင့္အျမင္အာ႐ံု 
ေျပာင္းလဲျခင္း

သင့္ေျခ သုိ႔မဟုတ္ 

လက္မ်ား ျပင္းထန္စြာ
ေရာင္ကုိင္း နီးျမန္းျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ နာက်င္ျခင္း

အလြန္အမင္း 
ေအာ့အန္လုိစိတ္ျဖစ္ျခင္း

ႏွင့္ ေအာ့အန္ျခင္း

အလြန္ဗုိက္ေအာင့္ၿပီး 
မေပ်ာက္ႏုိင္ေတာ့

ျခင္း

ကေလးလႈပ္တာ 

 ရပ္တန္႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္
 ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္း 
ကေလးသိပ္မလႈပ္ေတာ့ျခင္း

အလြန္အမင္း
ပင္ပန္းျခင္း

ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္း 
ေယာနိ ေသြးဆင္းျခင္း

သုိ႔မဟုတ္ အရည္က်ဆင္းျခင္း

ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ၿပီး
ေနာက္ပုိင္း ေယာနိ

ေသြးဆင္းမ်ားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အျဖဴအနီအဆင္းမ်ားျခင္း

ပုိမုိေလ့လာရန္ www.cdc.gov/HearHer သုိ႔သြားပါ

မိခင္သည္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ ဤအေရးႀကီး အသိေပးခ်က္ အမွတ္အသားစာရင္းကုိ အမ်ိဳးသမီး က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈရိွ 

လူနာ ေဘးကင္းေရး ေကာင္စီက ေရးသားျပဳစုပါသည္။ 


