Mi Diario de Alimentos

Fecha:

Lunes Martes
Desayuno Desayuno
Merienda Merienda
Almuerzo Almuerzo
Merienda Merienda
Cena Cena
Merienda Merienda

Miércoles Jueves

Desayuno Desayuno
Merienda Merienda
Almuerzo Almuerzo
Merienda Merienda
Cena Cena
Merienda Merienda

Viernes Sabado
Desayuno Desayuno
Merienda Merienda
Almuerzo Almuerzo
Merienda Merienda
Cena Cena
Merienda Merienda

Domingo Notas:
Desayuno
Merienda
Almuerzo
Merienda
Cena
Merienda

Mas informacion en
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/losingweight/eatinghabits.html
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