
Mi Diario de Alimentos Fecha: __________________

Lunes

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Martes

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Miércoles

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Jueves

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Viernes

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Sábado

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Domingo

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Notas: 

Más información en
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/losingweight/eatinghabits.html

https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/losingweight/eatinghabits.html

	Date: 
	Breakfast: 
	Breakfast_2: 
	Snack: 
	Snack_2: 
	Lunch: 
	Lunch_2: 
	Snack_3: 
	Snack_4: 
	Dinner: 
	Dinner_2: 
	Snack_5: 
	Snack_6: 
	Breakfast_3: 
	Breakfast_4: 
	Snack_7: 
	Snack_8: 
	Lunch_3: 
	Lunch_4: 
	Snack_9: 
	Snack_10: 
	Dinner_3: 
	Dinner_4: 
	Snack_11: 
	Snack_12: 
	Breakfast_5: 
	Breakfast_6: 
	Snack_13: 
	Snack_14: 
	Lunch_5: 
	Lunch_6: 
	Snack_15: 
	Snack_16: 
	Dinner_5: 
	Dinner_6: 
	Snack_17: 
	Snack_18: 
	Breakfast_7: 
	Snack_19: 
	Lunch_7: 
	Snack_20: 
	Dinner_7: 
	Notes: 
	Snack_21: 


