Ve al bano con frecuencia:
ipara que no haya ni pis ni caca en

el agua de la piscina!

Cuando el pis se mezcla con el cloro produce sustancias quimicas que irritan
y enrojecen |os 0jos y también te hacen toser. La caca puede contener
microbios que si te los tragas con el agua te pueden causar diarrea.

El cloro no mata los microbios instantdneamente.

Para obtener mas informacion, visita www.cdc.gov/healthyswimming
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