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Luego de alimentar o tocar reptiles,  
¡lávese las manos para que no se enferme!

Los microbios de Salmonella pueden causar en las personas enfermedades diarreicas 
desde leves hasta graves y pueden llegar a poner en peligro su vida.
Los roedores y reptiles pueden ser portadores de microbios de Salmonella aun cuando 
se vean limpios y sanos.
Los microbios de Salmonella se liberan en las heces de estos animales y pueden 
contaminar fácilmente su cuerpo  y cualquier otra cosa que se encuentre en las áreas 
donde habitan. 

•	 •	Estos microbios pueden contaminar las áreas donde los roedores habitan, donde  
		  son manipulados o donde los roedores congelados son preparados, 			 
		  descongelados y almacenados.
•	 •	Los reptiles que viven en tanques o acuarios pueden contaminar estos lugares, 
		  inclusive el agua que toman, con microbios que se pueden propagar a las personas.
•	

Protéjanse usted y proteja a su familia de los microbios
LO QUE DEBE HACER: LO QUE NO DEBE HACER: 

Lávese bien las manos con agua y jabón inmediatamente 
después de tocar los roedores usados como alimento ya 
sea que estén vivos o congelados, los reptiles, o cualquier 
área donde vivan. 

	 •	Los adultos deben vigilar que los niños pequeños se 	
			   laven bien las manos.
	 •	Si no hay agua ni jabón, use un producto limpiador de manos 	
		  hasta que se pueda lavar bien las manos con agua y jabón.

Para evitar la contaminación, no permita que haya 
roedores o reptiles en las cocinas o en otras áreas donde  
se preparen, sirvan o consuman alimentos y bebidas.
Limpie y desinfecte con cloro cualquier superficie donde se 
hayan preparado, descongelado o almacenado roedores 
congelados.

No deje que los niños menores de 5 años de edad, las personas 
mayores o las que tengan sistemas inmunitarios debilitados 
toquen ni agarren roedores o reptiles vivos ni congelados.
Para descongelar roedores no use hornos de microondas 
usados para calentar alimentos de personas. Además, nunca 
use utensilios de cocina usados para preparar alimentos 
para personas cuando alimente a los reptiles con roedores.  

	 •	Si tiene que usar estos utensilios, asegúrese de que los  
		  usa exclusivamente para los reptiles y los roedores 		
		  usados para alimento, y que los limpia y desinfecta 		
		  después de cada uso. 

No lave los tanques ni los recipientes usados para comida  
o para agua en el lavaplatos de la cocina. 

	 •	Si usa la tina de baño para este propósito, debe 		
		  limpiarla cuidadosamente y desinfectarla con cloro.

No permita que los reptiles anden libremente por su casa y 
no coloque los recipientes donde viven los reptiles o roedores 
en el dormitorio de los niños, especialmente si estos son 
menores de 5 años de edad.
No deje que los reptiles anden sueltos por su casa.

El contacto tanto con roedores (ratones y ratas), congelados y 
vivos usados para alimento, como con reptiles (tortugas,  
serpientes y lagartijas) puede ser una fuente de infecciones  
por Salmonella en las personas.

Para más información,  
llame al 1-800-CDC-INFO  
o visite  www.cdc gov.
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