
	 接觸兩棲動物（例如青蛙和蟾蜍）和爬
行動物（例如烏龜、蛇和蜥蜴）可導致
人類沙門氏菌感染。

	 	 殼長小於4英寸的小烏龜是著名的	 	
	 人類沙門氏菌感染源，尤其是幼兒		
	 容易感染。

  
	 由於這種風險，食品藥物管理局從		
	 1975年起禁止銷售這類烏龜。

•	 	
	 沙門氏菌可引起度不同程度的腹瀉，	
	 從輕度至重度有時甚至可能危及生命。 
 
	 即使看似健康乾淨的兩棲動物和爬行動		
	 物可能攜帶沙門氏菌。 
 
	 沙門氏菌隨動物的排洩物排出，很容易		
	 沾染到它們的身體以及這些動物生活區		
	 中的任何物體。	
	
	 養在水池或玻璃箱中的兩棲和爬行動	
	 物會導致水被細菌污染，並由此傳染	
	 給人。

美國國立新興與人畜共患傳染病中心	
食物傳播、水傳播和環境傳播疾病控制處

如果需要更多的資訊，	
請打電电1-800-CDC-INFO，
或瀏覽 www.cdc.gov。

為了避免生病, 在接觸兩棲	
或爬行動物之後請洗手！
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請保護您和您的家人不	
受細菌侵襲 

切勿：

  
應當：
•	 在接觸或餵養兩棲動物或爬行動物、它
們生活和爬過的區域中的任何物體或他
們棲息的水之後立即用肥皂和水徹底清
洗雙手。 
 
	 成年人應該監督兒童洗手。 
 
	 如果找不到肥皂和水，應當立即使		
	 用消毒手液，然後在能找到肥皂和		
	 水的時候盡快徹底清洗雙手。 
 
為了防止污染，應當讓兩棲和爬行動物
遠離廚房，以及與食品飲料加工, 服務, 
和飲用有關的其它區域 。 
 
應當在室外清洗餵養箱、水箱以及用於
餵養或攜帶兩棲動物和爬行動物的任何
設備或物品。	
	
	 請注意，這些設備和材料，包括水		
	 箱中的水，可能已被沙門氏菌及其		
	 他細菌污染 。

•	
	 				
	
不要讓5歲以下兒童、老年人或免疫力
弱的人觸摸兩棲動物或爬行動物。 
 
不要將裝有兩棲動物或爬行動物的器放
在兒童的臥室，尤其是5歲以下兒童。	
 
不要讓兩棲動物和爬行動物在家裏自由
爬行。	
 
不要在廚房水槽內清洗動物或其棲身	
容器 。	
 
	 如果使用浴缸清洗動物或其棲身容		
	 器，事後應當進行徹底清洗。

•	 	 使用漂白劑，對浴缸或清洗兩棲動		
	 物或爬行動物棲身容器的其他地方		
	 進行消毒。	
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