
 

পরিস্কাি  

দেখতে লকাগকা 
হকাতেও রিপজ্জনক 

জীিকাণুগুরল  

থকাকতে পকাতি! 

ভেজান
সাবান  
ননন

ঘষুন

ধুয়ে 
ভেলুন

শুনিয়ে 
ননন

CDC এই উপকােকানরি প্রস্তুে কতিরিল। CDC ফকাউতডেশন, GOJO এিং Staples এি মত্যে থকাককা একরি সহত�কাতগ ি দ্কািকা েযে লকাইফ ইজ দিিকাি উইথ রলিন হযেকাডেস 
(The Life is Better with Clean Hands) প্রচকািকারি�কা নরি সম্ভিপি হতেতি। HHS/CDC িকারণরজযেক পণযে, পরিতে িকা, িকা দককাম্কানীতক অনুতমকােন কতি নকা। www.cdc.gov/handwashing

আপনার 
হাত ধুয়ে 
ননন!


