Lavaj men: Kenbe Fanmi Ou Ansante

Lavaj men se yon fason fasil, bon mache, ak efikas pou anpeche jéem yo gaye
epi kenbe timoun ak granmoun yo ansante. Lé fanmi ou ansante, ou pa gen
pou ou enkyete osije rate lekol, travay, oswa lot aktivite.

Ede timoun ou devlope

teknik lavaj men yo

Paran yo ak moun k ap okipe timoun yo
jwe yon wol enpotan pou aprann timoun
yo lave men yo. Lavaj men ka vin yon
abitid pou lavidiran ki bon pou sante si ou
komanse anseye li nan yon laj byen bone.
Aprann timoun yo senk etap fasil yo

pou lavaj men—mouye, fé kimen, fwote,
rense, epi seche—ak moman kle kote yo
dwe lave men yo, tankou apre yo sot nan
twalét oswa anvan yo manje. Ou ka jwenn
fason pou rann li amizan, pa egzanp
konpoze pwop chante pa ou pou lavaj
men oswa fe li vin tounen yon jwet.

Montre avéek egzanp

Pou jenn timoun yo aprann, yo imite
konpotman granmoun ki nan lavi yo.

Lé ou fé lavaj men vin yon pati nan

woutin ou, ou bay yon egzanp pou l

timoun ou yo swiv.
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AVEK MEN
PWOP

www.cdc.gov/handwashing

Se CDC ki te prepare dokiman sa a. Kanpay Life is Better with Clean Hands (Lavi a Miyo avék Men Pwop) lan te vin posib gras ak yon
patenarya ant CDC Foundation, GOJO, ak Staples. HHS/CDC pa andose pwodui, sévis, oswa konpayi komésyal yo. ©S310275-C
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Lavaj men ka anpeche Bay rapél souvan

Sa pran tan pou devlope konpetans

lavaj men yo. Okomansman, timoun ou
an ap bezwen rapél regilye sou kijan ak
kile pou lave men. Li enpotan sitou pou
n a n fé timoun yo sonje pou yo lave men yo

apre yo sot nan twaléet, anvan yo manje,
ka dyare yo apre yo fin manyen bét domestik, apre

yo fin jwe deyo, epi apre yo fin touse,
etenye oswa mouche nen yo. Men, depi
lavaj men vin yon abitid epi li vin yon

pati regilye nan jounen timoun ou an,

| ap pratike | pandan tout lavi .

E si pa gen savon ak dlo
n a n disponib?

. Lavaj men avék savon ak dlo se pi bon
enfeksyon resplratwa, fason pou debarase ou ak jem yo. Si

tankou yon rim oswa grip pa gen savon ak dlo disponib fasilman,
itilize yon dezenfektan pou men abaz

* * *. .*‘ * alkol ki gen omwen 60% alkol.

Eske ou te konnen?

Ti sevyet mouye tibebe yo ka fé men ou
paret pwop, men yo pa fét pou elimine jem
nan men ou. CDC rekdmande pou lave
men ou avek savon ak dlo |& sa posib.

Sonje pou fé lavaj men yon abitid ki bon pou sante lakay ou, nan lekol, ak nan jwét!



