Control de infecciones de la tuberculosis en clinicas de atencion del VIH

y establecimientos de atencion ambulatoria: un enfoque de equipo*

iCada persona cuental!

E Gerente de la dinica

Apoye y financie un plan de control para
la tuberculosis
Designe a una persona que sirva como

punto de contacto principal para el control
de infecciones

Asegurese de que tanto los productos
como los equipos estén disponibles y en
buen estado

Configure sus instalaciones para reducir la
transmision de la tuberculosis

Punto de contacto principal para el
control de infecciones

Haga un plan para el control de infecciones
de la tuberculosis

Asegurese de que los consultorios y las
salas de espera estén bien ventilados

Capacite al personal de su establecimiento

Mantenga un expediente de los
proveedores de salud con tuberculosis

Verifique que se respeten las politicas de
control de infecciones todos los dias

Recepcionista de admisiones

A los pacientes que estén tosiendo deles
panuelos de tela, desechables o mascarillas
para cubrir la narizy la boca

Pase a los pacientes que estén tosiendo

a zonas de la sala de espera que estén
separadas

Dé prioridad a quienes parezcan tener

tuberculosis para que sean vistos
rapidamente por un proveedor de atencion

‘N

Médicos y enfermeras

Evalde si los pacientes tienen sintomas de
tuberculosis

Evalue y dé tratamiento a los pacientes lo
antes posible

Use respiradores (N-95/FFP2) cuando esté
atendiendo a los pacientes con casos
sospechosos o confirmados de tuberculosis
(especialmente tuberculosis MDR o
tuberculosis XDR*¥)

Haga la recoleccién del esputo en una zona
bien ventilada

Pacientes

Cubrase la boca y la nariz al toser o
estornudar

Bote los pafiuelos usados en el recipiente
para la basura

Péngase una mascarilla si se lo pide el
personal de la clinica

Tome las medicinas para la tuberculosis
de acuerdo a las instrucciones

Personal de laboratorio

Implemente procedimientos de control de
infecciones en el laboratorio

Asegurese de entregar los resultados a los
médicos lo antes posible

H El equipo entero

Busque atencion médica de inmediato
si piensa que esta infectado

Hable sobre formas de mejorar los
procedimientos de control de infecciones
de tuberculosis en su clinica

Piense constantemente en el control de
infecciones de la tuberculosis

*Informacion tomada de “2009 WHO Policy on TB Infection Control in
Health-Care Facilities, Congregate Settings, and Households".

**Tuberculosis multirresistente (MDR-TB) y tuberculosis extremadamente

resistente (XDR-TB)
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