Qua Trinh Cuw Trid cua Candida auris
Théng Tin Danh Cho Bénh Nhan

Candida auris (cting dugc goi la C. quris) 1a mot loai ndm gay nhiém triing nghiém trong. C. auris cé thé |ay tir bénh nhan nay sang
bénh nhan khac trong cac bénh vién va co sd diéu dudng. Bénh nhan c6 thé mang C. auris & chd nao d6 trén co thé, ngay ca khi
ching khéng lam cho ho bj bénh. Trudng hgp nay goi la qua trinh cu tra (colonization). Khi vi khudn cu tra & nhimg ngudi trong
bénh vién va co s& diéu dudng, C. auris co thé ldy tir co thé ho va c6 thé ldy cho ngudi khdc hodic d6 vat & gan, tao diéu kién cho ném
lay cho nhing ngudi xung quanh.

CDC khuyén cdo xét nghiém cho nhiing bénh nhan nao cé thé da tiép xtc vdi C. auris dé xem ho c6 mang nam nay hay khéng.

Diéu nay cho phép nha cung cap dich vu cham séc strc khde biét ai mang ndm nay va thuc hién cac bién phap ngan chan

su lay lan clia né cho ngudi khac.

Vi khuan cuw tra cé nghia la gi? D& gidm 13y lan cho cac bénh nhan khac,
Lo i i . o o e nhan vién cham soc strc khde phéi ap

Qua trinh cv trd, hay c6 C. aquris cu trd, c6 nghia la mot ngudi da c ndm & noi nao dung cac bién phap dé phang khi cham

do trép co thé ho nhung khdng bj nhiem bénh hay cé cac triéu chirng nhiém bénh. sé¢ cho cac bénh nhan nhidm C. auris,

C6 thé tién hanh mot xét nghiém don gian dé xem ai c6 C. auris cu trd. Ngudi ¢6 C. bao gom: |

auris cu trd c6 thé khdng biét va cé thé lam 1ay ndm cho mét ngudi khac. Ngudi cd

C. auris cu trd sau nay cé thé bi bénh do ndm nay, do d6 cac nha cung cap dich vu * Buabénh nhan vao mot phong khac.

cham séc sirc khde nén can nhac thuc hién cac bién phap bé sung dé phong tranh «  Y&u cau nhan vién chdm séc¢ sdc khde

nhiem bénh. hoac ngudi cham séc khac mac o

choang va deo gang tay khi cham séc
cho bénh nhan.

+ V@ sinh phong bang cac san pham khac
vdi sdn phdm thong thudng.

¢« Yéu cau ngudi nha va nhan vién cham
séc surc khde vé sinh k§ ban tay sau khi
tham bénh nhan. Cling c6 thé khuyén
khich bénh nhéan rira tay thudng xuyén.
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+  Sau do6 tién hanh mot tha tuc xét
nghiém khac dé xem ndm van con ton
tai hay khéng.

T6i c6 thé lam gi dé gidp ngan chéan sw lay lan
cua C. auris?

Bénh nhan va ngudi nha nén rira tay k¥ trudc va sau khi cham vao nhau hodc khu
vurc xung quanh bénh nhan, nhat la khi ra khéi phong cia bénh nhan.

Mac du nguy co nhiém C. auris & nhitng ngudi 1& ra khée manh |a thap, bénh nhan
va ngudi nha nén tiép tuc thuc hanh cach vé sinh ban tay hiéu qua khi vé nha. Néu
ngudi nha cham séc cho bénh nhan nhiém C. auris, ho nén can nhac deo gang tay
dung mot lan khi thyc hién cac loai hinh cham séc nhat dinh nhu thay bang vét
thuong va gilip bénh nhan tam rira.

Néu ban cé C. auris cu trd, hdy thong bao cho nha cung cap dich vu cham séc sirc
khde clia ban khi dén cac phong cham séc strc khde va khi dugc nhép vién va vao cac
co s@ diéu dudng.
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