Xet Nghiém Candida auris

Théng Tin Danh Cho Bénh Nhan

Candida auris (cting dugc goi |a C. auris) 1a mot loai ndm gay nhiém triing nghiém trong. C. auris c6 thé lay tir bénh nhan nay sang
bénh nhan khac trong cac bénh vién va co s& diéu dudng. B&nh nhan c6 thé mang C. auris & chd ndo né trén co thé, ngay ca khi
ching khéng lam cho ho bj bénh. Trudng hgp nay goi la qua trinh cu tri (colonization). Khi vi khuan cu trd & nhirng ngudi trong
bénh vién va co s& diéu dudng, C. auris cé thé 1ay tir ca thé ho va cé thé 1ay cho ngudi khac hoac d6 vat & gan, tao diéu kién cho ndm
lay cho nhitng ngudi xung quanh. CDC khuyén cao xét nghiém cho nhirng bénh nhan nao cé thé da ti€p xuc vai C. auris d€ xem ho
¢ mang ndm nay hay khong. Biéu nay cho phép nha cung cap dich vu cham séc sirc khde biét ai mang ndm nay va thuc hién cac

bién phap ngan chan su lay lan cia n6 cho nguoi khac.

Tai sao tdoi dwgc xét nghiém C. auris?

Ban co thé da ti€p xuc vai C. auris trong thoi gian ban c6 mat tai
co s& nay hodc mot co s& cham séc sirc khde khac.

PE ngan chan sy lay lan clia nam, ching toi dé nghj xét nghiém
cho bénh nhan dé xem Itc nay ho c6 mang nam nay hay khéng.
Ban c6 thé mang vi khudn nay trén da ma khéng bj nhiém bénh
hay c6 cac triéu chirng nhiém bénh. Trudng hop nay goi la qua
trinh cu trd (colonization).

May thay, hau hét nhirng ai mang vi khuan C. auris
khong bi né gay bénh.

Viéc xét nghiém C. auris gilp co s& cham soc surc khde clia ching
todi va s&y té ngan chan su lay lan cGia ndm trong co sd va trong
cdng dong.

Tai sao C. auris lai dang quan ngai?
+ N6 c6 thé gay ra nhiém trung nghiém trong.

« N6 thuong c6 kha nang khang thudc, lam cho kho
diéu tri.

+ No trd nén ngay cang phd bién.

+  Kho xac dinh bang xét nghiém thudng quy trong
phong thi nghiém.

+  NO c6 thé lay lan trong cac bénh vién va cac co s@
diéu dudng.
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Toi nén cho doi gi néu
toi duoc xét nghiém?

1. Y tadhodc bac s sé quét hodc cha mdt miéng gac
cotton |én vung da gan nach cda ban va vung ben cla
ban. Xét nghiém nay khéng gay dau.

2. Miéng gac sé dugc glri dén phong thi nghiém, va sau
1 dén 2 tuan, phong thi nghiém sé& théng béao cho bac
st clia ban biét két qua.

3. NEu xét nghiém cho thdy ban dang mang nam nay,
thiy td hoac bac si cla ban sé thao luan vdi ban vé két
qua va nhirng viéc can lam tiép theo.

Ban c6 thé chon khoéng xét nghiém. Hay trao d6i vaiy ta
hodc bac sT clia ban néu ban cé thac mac hoac quan ngai
vé xét nghiém.

Ban mudn tim hiéu thém?

www.cdc.gov/fungal/candida-auris

English verision: https://www.cdc.gov/fungal/candida-auris/fact-
sheets/c-auris-testing.html






