Nhirng Cau Hoi Thwong Gap vé Xét Nghiém Sang Loc Candida auris

[Chén logi co' s& chédm sdéc sure khde, vi du nhw bénh vién hodc co s diéu dwéng] clia ban d3 biét cd mdt bénh nhan trong khu vire nhiém mot loai
nam (mét loai vi khuan) c6 kha ning khéng cac thudc quan trong duoc st dung dé diu tri nhiém triing, cé nghia la khé diéu tri. Loai vi khudn nay cé
thé |3y tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac trong cac bénh vién va co s& diéu dudng.

Tai sao t6i dworc lién hé?

Vi vi khuan Candida auris c6 thé 13y lan trong mdt mdi trudng chdm sdc strc khde, cé thé 1a ban d3 ti€p xic vdi né khi & trong clng co s& v&i mot
bé&nh nhan nhiém vi khuan nay. Co s& cham séc strc khde hodc s& y té& dang lién lac nhitng ngudi cé thé cé tiép xic vai vi khuan nay dé yéu ciu ho
xét nghiém dé xem lic nay ho cling cé mang vi khudn nay hay khong. Viéc nay duoc thuc hién trong nd luc ngén chin sy 1ay lan cta vi khuan khang
thudc nay cho ngudi khac.

Tai sao viéc toi dwoc xét nghiém dé phat hién vi khuan nay lai quan trong?

Viéc ban xét nghiém tim vi khuan nay |1a quan trong vi 2 ly do. Thi nhat, cac bac sT cda ban sé& c6 thé duwa ra cac quyét dinh phi hop hon d8i véi ban
vé sy chdm séc y t& cla ban néu ho biét ban cé mang vi khuan nay hay khéng. Th hai, co s& chdm séc strc khde va sé 'y t& can biét ai mang vi khuan
nay dé ho cé thé gilip ngan chin su 13y lan cda né. Mt s8 ngudi cé thé mang vi khuan nay trén da ma khéng biét, va ho cé thé 13y vi khudn cho
ngudi khac ma khéng nhan ra. Viéc ngin chin sy 1y lan cla vi khuan nay 1a rat quan trong dé cho vi khudn nay khéng trd nén phé bién trong cac
mdi trudng cham sdc strc khde trong cdng déng cla ban.

T6i c6 thé dwoc xét nghiém tim vi khuan nay bang cach nao?

Ngudi ta mang loai vi khudn nay trén da, do d6 cach hiéu qua nhat dé xét nghiém tim vi khudn nay 1a dung gac 18y m3u xét nghiém & nach va ben
cla ban. Y ta hodc béc sV s& sir dung mot miéng gac dé& quét vao nach clia ban va vung ben clia ban. Thi tuc xét nghiém khéng gy dau va s& khong
c6 tac dung phu gi. Gac sé duoc glri dén phong thi nghiém, va trong vong vai ngay, phong thi nghiém s& bdo cao két qua cho nha cung cap dich vu
chdm sdc stre khde cha ban (thudng 13 trong vong 1 hodc 2 tuan).

Tbi c6 quyén Iwa chon trong viéc xét nghiém khéng?

C6, viéc xét nghiém Ia tu nguyén. Ban cé thé chon khdng xét nghiém. Tuy nhién, néu ban tir chdi xét nghiém va sau ndy mac mét bénh gay ra bdi vi
khuan nay hodc mac mot bénh khac ndo dé, béac siclia ban sé& cé thé dua ra cac quyét dinh diéu tri pht hop hon cho ban néu ho biét ban cé mang vi
khuan nay hay khéng.

Chuyén gi xay ra néu phat hién vi khuan nay trén ngwoi t6i?

Né&u két qua xét nghiém la dwong tinh, cé nghia la ban mang vi khuin nay trén ngudi. Hau hét moi ngudi mang vi khuan nay khéng bao gi bi bénh
vi né. Néu vi khuan nay khéng lam cho ban bj bénh (gdy nhiém truing), ban s& khéng can diéu tri. Néu ban bj bénh, né s& gitip bac st clia ban biét liéu
ban cé mang vi khudn nay hay khéng khi duwa ra cac quyét dinh diéu tri. N&u két qua xét nghiém cla ban 13 dwong tinh, y ta va bac si clia ban s& thyc
hién cac budc bs sung dé bao vé ban va d& ddm bao vi khuan khéng Iay cho cdc bénh nhan khac. Y ta va bac st cla ban s& dam bao vi khuin khéng
1y cho cac bénh nhan khac bang cach cho ban vao mdt phong khéng cé bénh nhan cung phong va bang cach mic do choang va deo géng tay khi
chdm séc cho ban. Bac si clia ban c6 thé khuyén céo tién hanh mot xét nghiém khac cho ban dé xem vi khuin d3 bién mat hay chua. Tuy nhién,
khéng phai ai cling can mét xét nghiém khac.

Néu két qua xét nghiém clta ban 13 4m tinh, c6 nghta |a ban khéng mang vi khun nay.
Két qua xét nghiém cla ban sé duoc bdo mat & mirc d6 duoc phap luat cho phép. Két qua sé dwoc chia sé véi ban, cac nha cung cap dich vu cham
sdc strc khoe cla ban, va sd'y té.

N&u t6i mang vi khuan nay, t6i c6 nén lo lang vé viéc lay cho ngwai than clia t6i khi ho dén tham t6i hay khong?
Nguy co lay vi khuan nay cho ngudi than va ban bé cla ban 13 thap, nhung ngudi than va khdch thdm nén rlra tay ki sau khi chdm séc cho ban hoéc
sau khi thdm ban dé gidm nguy co nhiém khuan. Ban cling nén rira tay thudng xuyén.

Téi nén biét thong tin gi khac néu tdi mang vi khuin nay?

NéEu ban dugc chdm sdc y té tai co s& cham séc strc khde nhu bénh vién hodc co s& diéu dudng trong twong lai, hdy dam bao thdng bao cho cac nha
cung cap dich vu chdm séc strc khde clia ban vé két qua nay dé ho cd thé dua ra cac quyét dinh diéu tri t6t nhat cho ban va thyc hién cac bién phap
ngin chin sy |ay lan cla vi khudn cho ngudi khac.

Céac Trung TAm Kiém Soat va Phong

Ngira Dich Bénh

Trung TAm Quéc Gia vé Cac Bé&nh Truyén Nhiém
M&i Xuat Hién va Lay Tir DOng Vat Sang Nguoi
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