
TODOS PODEMOS TENER UNA 
INTOXICACIÓN ALIMENTARIA

Pero algunas personas tienen más probabilidades de enfermarse
porque su cuerpo no puede luchar tan bien contra los microbios. 

Personas con mayor riesgo de presentar una   
INTOXICACIÓN ALIMENTARIA

Adultos de  
65 años o más

Niños menores  
de 5 años

Personas con el 
sistema inmunitario 

debilitado

Mujeres  
embarazadas

Elija y prepare la comida con cuidado para ayudar a prevenir las intoxicaciones alimentarias.
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www.cdc.gov/foodsafety/es

http://www.cdc.gov/foodsafety/es

