
ho hoaëc nhaûy muõi vaøo
phía treân cuûa tay aùo,
ñöøng ho hoaëc nhaûy
muõi vaøo baøn tay.

Haõy duøng giaáy lau
tay che mieäng vaø

muõi khi ho hoaëc
nhaûy muõi

Boû giaáy ñaõ duøng
vaøo gioû raùc.

hoaëc

khi ho hoaëc nhaûy muõi.

röûa saïch baèng
thuoác röûa tay
coù chöùa coàn.

Röûa tay baèng
nöôùc vaø xaø

phoøng
hoaëc
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HHaaõõyy cchhaaëënn ññööùùnngg ssööïï llaaââyy llaann ccuuûûaa ccaaùùcc llooaaïïii vvii ttrruuøønngg kkhhiieeáánn qquuíí vvòò vvaaøø nnggööôôøøii kkhhaaùùcc bbòò bbeeäännhh!!

Röûa
sautay


