
Haõy duøng giaáy lau
tay che mieäng vaø

muõi khi ho hoaëc
nhaûy muõi

Quí vò coù theå ñöôïc yeâu
caàu mang khaåu trang ñeå
baûo veä ngöôøi khaùc.
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Haõy cchaën ññöùng ssöï llaây llan ccuûa ccaùc lloaïi vvi ttruøng kkhieán qquí vvò vvaø nngöôøi kkhaùc bbò bbeänh!

khi

ho hoaëc nhaûy muõi
vaøo phía treân cuûa
tay aùo, ñöøng ho
hoaëc nhaûy muõi
vaøo baøn tay.

hoaëc

Boû giaáy ñaõ duøng
vaøo gioû raùc.

röûa saïch baèng thuoác
röûa tay coù chöùa coàn.

Röûa tay baèng
nöôùc vaø xaø

phoøng
hoaëc

khi ho hoaëc nhaûy muõi.
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