
Vacunarse contra la 
influenza es una manera 
segura de prevenir posibles 
complicaciones resultantes 
de esta enfermedad.

Millones de mujeres em-
barazadas han recibido la 
vacuna contra la influenza a 
lo largo de muchos años para 
protegerse en forma segura.

La mujeres embarazadas 
se les recomienda recibir la 
vacuna contra la influenza 
inyectable, no la vacuna en 
forma de rocío nasal.

Una vacuna contra la influ-
enza durante el embarazo 
protege de la influenza a la 
mamá y al bebé (hasta los 
seis meses de edad).

Recordatorio sobre la vacuna 
contra la influenza 
Como parte de su 
atención de salud 
prenatal, su médico 
le recomienda que 
se vacune contra la 
influenza en 
cualquier 
momento durante 
su embarazo.

Firma del médico o sello 
de la oficina

Si quiere saber más, 
visite: www.cdc.gov/flu 
(Seleccione “En Español”)
o llame al 1-800-232-4636
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