® Trastornos renales
® Trastornos del higado

® Trastornos metabdlicos (como trastornos metabdli-
cos hereditarios y trastornos mitocondriales)

® Sistemas inmunitarios debilitados por enferme-
dades o medicamentos (como en personas con VIH, sida,
o cancer, o que reciben tratamiento prolongado con
corticoesteroides)

® Personas menores de 19 afios de edad que reciben
tratamiento prolongado con aspirina

® Personas con obesidad morbida (indice de masa
corporal o IMC de 40 o més)

Si usted (o su nifo) se encuentra en uno de los grupos
mencionados anteriormente y presenta sintomas de influ-
enza, consulte a un proveedor de atencién médica para
que le indique si requiere tratamiento médico. Ademas, es
posible que personas que por lo general son saludables
se enfermen gravemente, asi que si le preocupa haberse
enfermado consulte a su médico.

Hay “signos de advertencia de una emergencia médica”
que deben ser sefal de que hay que buscar atencién
médica en forma urgente.

Signos de advertencia que indican una
emergencia en los nifos:
® Respiracién agitada o dificultad para respirar
® Color azulado en la piel
® No esta tomando suficientes liquidos
°

No se despierta facilmente ni interactda con otras
personas

® Fsti tan molesto que no quiere que lo carguen

® Tiene sintomas de influenza que mejoran, pero luego
regresan con fiebre y una tos peor

® Fiebre con sarpullido

En los adultos:
® Dificultad para respirar o falta de aliento
® Dolor o presién en el pecho o el abdomen
® Mareo repentino
® Confusién
® \/6mitos fuertes o constantes

{Existen medicamentos para tratar la infec-
cion por influenza?

Si. Los medicamentos antivirales son medicamentos
recetados (en pastilla, liquido o polvo para inhalar) que
combaten la influenza en el cuerpo. Aunque la vacuna
contra la influenza es el paso inicial y el més importante para
prevenir la influenza, los medicamentos antivirales son una
segunda linea de defensa para tratar la influenza, en caso de
que usted se enferme. Los medicamentos antivirales no se
venden sin receta médica, su médico le debe dar una para
comprarlos. Estos medicamentos no deben sustituir a la vacuna.

¢Por cuanto tiempo debo quedarme en la
casa si estoy enfermo?

Los CDC recomiendan que se quede en la casa hasta por

lo menos 24 horas después de que haya desaparecido la
fiebre, excepto para obtener atencion médica o para otras
necesidades. (La fiebre debe desaparecer sin haber usado
medicamentos para reducir la fiebre). Manténgase alejado de
otras personas tanto como sea posible para evitar contagia-
rlas. Siga observando las medidas de prevencién de cubrirse
la bocay la nariz al toser y estornudar y lavarse las manos, aun
después de regresar a su trabajo. Es importante que sepa
que aunqgue usted no tenga fiebre, puede tener influenza y
contagiar a otras personas si presenta sintomas de influenza.

Los sintomas de influenza pueden incluir
® fiebre*

® tos

® dolor de garganta

® seccrecion o congestion nasal

® dolores en el cuerpo

® dolor de cabeza

® cscalofrios

® fatiga

® cn algunos casos, vomitos y diarrea

*Es importante aclarar que no todas las personas con influenza
tendréan fiebre.

Para obtener mas informacion, visite
http://www.cdc.gov/flu/espanol

Versién en espanol
aprobada por CDC
Multilingual Services

http://www.flu.gov Order # 216776
o llameal August 2010
800-CDC-INFO. (52160224
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