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Seu trabalho e fundamental!

Proteja a si mesmo e 0s outro contra a gripe e a
COVID-19 neste outono e inverno:

* I

(UseumaMiscaRa ) [ LAvE AS MAOS )

Use uma mascara facial Lave as maos
que cubra o nariz e a boca. frequentemente com agua
E mantenha distancia e sabdo. Se nao houver
(pelo menos 2 metros) das agua e sabao disponiveis,
outras pessoas sempre que use um desinfetante para
possivel. as maos a base de alcool.

QIACINE-SE CUNTRL)
A GRIPE

Vacinar-se contra a gripe
agora é mais importante do
que nunca. Todas as pessoas

com mais de 6 meses de
idade devem receber vacina
contra a gripe todos o0s anos.

Uma vacina contra a gripe pode proteger vocé, seus entes queridos e seus colegas de
trabalho contra a gripe. Vocé também pode proteger as pessoas ao seu redor ficando
em casa se estiver doente.




