
तपाईंको नाक र मुख 
छोप्ने गरी फने स मास्क 
लगाउनुहोस ्। र तपाईं 
अन्य व्यक्तिहरूसँग दूरी 
(कम्ीमा 6 क्फट) कायम 

राखु्होस।् 

आफ्ा हातहरू साबुन 
पानीलने बारम्ार धुनुहोस।् 
साबुन र पानी उपलब्ध 
हँदैन भनने, अल्ोहलमा 

आधाररत ह्ाण्ड 
सनेक्नटाइजर प्रयोग 

गनुनुहोस।्

अक्हलनेको समय फ्लू 
खोप लगाउन पक्हलनेको 
भन्ा धनेरै महत्त्वपलूरनु 
छ। 6 मक्हना र सोभन्ा 
बढी उमनेरका सबैजनालने 
हरनेक मौसममा फ्लू 
खोप लगाउनुपछनु। 

तपाईंको काम महत्त्वपलूरनु छ!
यो फल ससजन र जा्डोयाममा आफलू  र अन्य  

व्यक्तिहरूलाई फ्लू र COVID-19 बाट सुरसषित राखु्होस:्

मास्क 
लगाउनुहोस ्

हातहरू धुनुहोस् फ्लू खोप 
लगाउनुहोस्

cdc.gov/flu मा थप जानु्होस्
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फ्लू खोपलने तपाईं, तपाईंको क्प्रयजन र तपाईंका सह-कममीहरूलाई फ्लू 
लाग्नबाट सुरसषित राख् सक्छ। तपाईं क्बरामी हनुहन्छ भनने तपाईं आफलू  घरमा 

बसनेर आफ्ा वररपररका व्यक्तिहरूलाई पक्न सुरसषित राख् सकु्हन्छ। 


