
ဖျီၣ်နီၢ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်လၢ 
အကးဘၢနနါဒ့ဒီးထးခိၣ်တက့ၢ်. 
ဒီးပာ်တၢ်ဒ့ၣ်စၢၤယံၤလိာ်သးဒီးပှၤ
အဂၤ (အစှၤကတၢၢ် 6 ခီၣ်ယီၢ်) 

ဖဲနမၤအီၤသ့တက့ၢ်.

သ့နစုလၢဆးပၠၣ်ဒီးထံခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ်.  
ဖဲဆးပၠၣ်ဒီးထံမ့ၢ်တအိၣ်န့ၣ်, စူးကါ
ကသံၣ်ထံသ့ကဆီှစုလၢပၣ်ဃုာ်ဒီး 
အဲၣ်လကိၣ်ဟီ(လ) သံးစီထံတက့ၢ်.

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်ဆါတိးကွ့န့ၣ ်
မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်န့ၢ ်လၢအပူၤကွံာ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤကိးဂၤဒဲးလၢအသးအိၣ ်
6 လါဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ ်

ကြၢးဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ တိးကွ့တၢ်ဆါလၢ 
တၢ်အကတီၢ ်ကိးကတီၢ်ဒဲးန့ၣ်လီၤ.

နတၢ်မၤန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်ဒိၣ်မး! 
ဒီသဒၢလီၤနသးဒီး ပှၤအဂၤတဖၣ်လၢတိးကွ့ဒီး COVID-19  

လၢသ့ၣ်လၣ်လီၤဆုှ (fall) ဒီးတၢ်ဂိၢ်ခါကတီၢ်အံၤ-

ဖျီၣ်နီၢ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ် သ့နစု ဆဲးကသံၣ် ဒီသဒၢ တၢ်ဆါတိးက့ွ

မၤလိန့ၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဖ ဲcdc.gov/flu
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တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတိးကွ ့ဒီသဒၢနၤ, ပှၤလၢနအဲၣ်အီၤတဖၣ,်  
ဒီးပှၤလၢအမၤသကိးတၢ်ဒီးနၤတဖၣ်လၢတိးကွ့တၢ်ဆါသ့န့ၣ်လီၤ. 

နဒီသဒၢပှၤလၢ အိၣ်ဘူးဒီးနၤတဖၣ ်သ့ခီဖျိတၢ်အိၣ်လၢဟံၣ ်ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ်အခါန့ၣ်လီၤ.


