
Mete yon mask pou figi ki 
kouvri nen ou ak bouch 
ou. Epi kenbe distans ou 
(omwen 6 pye) avèk lòt 

moun lè ou kapab. 

Lave men ou souvan avèk 
savon ak dlo. Si savon 

ak dlo pa disponib, itilize 
yon dezenfektan pou men 

abaz alkòl.

Alèkile li pi enpòtan pase 
toutan pou pran yon vaksen 
kont grip. Tout moun ki gen 
laj 6 mwa oswa plis ta dwe 
pran yon vaksen kont grip 

chak sezon. 

Travay ou esansyèl!
Pwoteje tèt ou ak pwoteje lòt moun kont grip ak COVID-19 nan otòn 

sa ak nan ivè sa:

METE YON MASK LAVE MEN PRAN YON VAKSEN 
KONT GRIP

Aprann plis nan cdc.gov/flu

CS319348-W

Yon vaksen kont grip kapab pwoteje ou, moun pwòch ou yo, ak kòlèg  
travay ou yo kont grip.

Ou kapab pwoteje moun ki ozalantou ou tou si ou rete lakay ou lè ou malad. 


