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Votre travail est essentiel |

Protégez-vous et protégez autrui contre la grippe et la
COVID-19 cet automne et cet hiver :
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PORTEZ UN ) (LAVEZ -VOUS LES FAITES-VOUS VACCINE
MASQUE MAINS CONTRE LA GRIPPE

Portez un masque facial Lavez-vous souvent les Il est plus important
qui vous couvre le nez et mains avec du savon et de que jamais de se faire
la bouche. Et tenez-vous l'eau. En l'absence d’eau vacciner contre la grippe.
a distance (a au moins et de savon, il est possible Toute personne agée de
2 métre) des autres d'utiliser des gels ou des 6 mois et plus doit se faire
quand vous le pouvez. solutions hydroalcooliques vacciner contre la grippe
(désinfectants). chaque saison.

Un vaccin contre la grippe peut vous protéger vous, vos proches ainsi que
vos collégues contre la grippe. Vous pouvez aussi protéger ceux qui vous
entourent en restant a domicile si vous étes malade.
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