
သင့္ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္မ်ားကို 
ဖုံးအုပ္ထားသည့္ ႏွာ 

ေခါင္းစီးတစ္ခုကို ဝတ္ဆင္ပါ။ 
ၿပီးေနာက္ သင္တတ္ႏိုင္သမွ် 

အျခားလူမ်ားႏွင့္ 
အကြာအေဝးတစ္ခု  

(အနည္းဆံုး 6 ေပ) ထား၍ ေနပါ။ 

ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရကို အသံုးျပဳ၍ 
လက္မ်ားကို မၾကာခဏ  

ေဆးေၾကာပါ။ ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရ 
မရရွိပါက၊ အရက္ျပန္ပါဝင္သည့္ 

လက္သန္႔ေဆးရည္တစ္ခုကို 
သံုးပါ။

တုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆးတစ္လံုး 
ထိုးျခင္းမွာ အရာအားလံုးထက္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ အသက္ 6 

လ ႏွင့္ အထက္လူတိုင္းသည္ 
ရာသီတိုင္းတြင္ တုပ္ေကြး 

ကာကြယ္ေဆး ထိုးသင့္သည္။ 

သင့္အလုပ္က 
မျဖစ္မေနအလုပ္ပါ။

ဤေဆာင္းဦးေပါက္ႏွင့္ ေဆာင္းတြင္းတြင္ သင္ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ 
အျခားလူမ်ားကို တုပ္ေကြးႏွင့ ္COVID-19 မွ ကာကြယ္ပါ။

ႏွာေခါင္းစည္း 
တစ္ခု ဝတ္ဆင္ပါ

လက္မ်ားကို  
ေဆးေၾကာပါ

တုပ္ေကြး 
ကာကြယ္ေဆးတစ္လံုး ထိုးပါ

cdc.gov/flu တြင္ ေနာက္ထပ္ ေလ့လာပါ

CS319348-U

တုပ္ေကြး ကာကြယ္ေဆးတစ္ခုက သင္၊ သင္ခ်စ္ရသူမ်ားႏွင့္ သင့္လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားကို 
တုပ္ေကြးေရာဂါမွ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ သင္နာမက်န္းျဖစ္လွ်င္ အိမ္မွာေနျခင္းျဖင့္ 

သင္အနီးအနားရွိ လူမ်ားကိုလည္း ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 


