Bao vé quy vi khoi bi HIN1
Hay tiém vic xin

2/
Tiém vic xin 1a cach bao vé tot nhat ma quy vi c6 d€
chong lai bénh cam.
B Quy vi rat dé bi nhiém ciim HIN1 2009 hay bi bénh ning hon do cim néu
quy vi
— (6 thai.
— O @6 tudi tir 6 thing dén 24 tudi.
— & do tdi tir 25 dén 64 twdi mic cin bénh nhu hen suyén, ti€u dudng, bénh tim,
hoic bénh phdi.
B N&u quy vi phdi chim séc hay song ciing véi em bé dudi 6 thang tudi, thi
viéc quy vi tiém vic xin cho minh s& gitip bdo vé em bé, vi chdu con qua nhd
dé tiém vic xin ngira cdm.

3/
Nhitng diéu can biét vé vic xin HIN1 2009.
B Vic xin &m theo nia s& khong bao vé qui vi chong lai &m HINT 2009.
B Vic xin HIN1 2009 dudc sdn xuat gidng nhu cdc loai vic xin cim theo mia.
— Hang triéu vic xin ciim theo miia d dugc cung cAp mdt cdch an toan.
— Hang triéu ngudi ciing da dung vic xin HIN1 2009 mdt cdch an toan.
B (6 hai loai vic xin ngira cim HIN1 dugc sdn xuat: xit miii va tiém
— Quy vi c6 thé diing loai xit miii n€u quy vi hoan toan khée manh, khong c6 thai,
va § do tudi tir 2 dén 49.
— Pa 58 moi ngudi tir 6 thang tudi trd 1én c6 thé ding loai tiém.

4
Hay hanh dong hang ngay d€ gif gin sic khoe.



B Ho va hit hdi vao khiin gidy. Néu quy vi khong c6 khiin gidy, hiy sit dung
ong tay 40, KHONG ho va hit hoi vao ban tay. Vit bo khin gidy Yo thng e
sau khi str dung.

B Rura tay thuong xuyn bang nude ¢ R phing. S& dung chit cha tay chita con
néu quy vi khong c6 xa phong va nudc.

B C6 gdng dirng cham vao mit, mii, vd miéng. Vi ting lan truyén theo duong
fiy.

B Nghi ¢ nfi néu qu vi bi m. Piéu nay gitip cho nhitng ngudi khdc tranh bi lay
bénh.
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Tgi phailm gi khi bj 6m?

B Nghi § nha.

B Da s6 moi ngudi bi cim HIN1 2009 khong can di khdm béc s§. Piéu nay

cling dung nhu cim theo mua.

B Lién hé vdi bdc s§ clia quy vi néu quy vi bi bénh va néu quy vi
— (€6 thai.
— C6 céc cin bénh min tinh nhu hen suyén, ti€u dudng, bénh tim, hoic bénh phdi.
— Du6i 5 tudi hay trén 65 tudi.

6/
PE biét thém thong tin, goi 1-800-CDC-INFO (Chi c¢6
ti€ng Anh hay tiéng TAy Ban Nha) hoic truy cip
www.flu.gov



