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Baûo veä quyù vò khoûi bò H1N1
Haõy tieâm vaéc xin
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Tieâm vaéc xin laø caùch baûo veä toát nhaát maø quyù vò coù ñeå 
choáng laïi beänh cuùm.

 Quyù vò raát deã bò nhieãm cuùm H1N1 2009 hay bò beäïnh naëng hôn do cuùm neáu 
quyù vò

— Coù thai. 
— Ở độ tuổi từ 6 tháng đến 24 tuổi. 
— ÔÛ ñoä tuoåi töø 25 ñeán 64 tuoåi maéc caên beänh nhö hen suyeãn, tieåu ñöôøng, beänh tim, 

hoaëc beänh phoåi. 
 Neáu quyù vò phaûi chaêm soùc hay soáng cuøng vôùi em beù döôùi 6 thaùng tuoåi, thì 

vieäc quyù vò tieâm vaéc xin cho mình seõ giuùp baûo veä em beù, vì chaùu coøn quaù nhoû 
ñeå tieâm vaéc xin ngöøa cuùm.
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Nhöõng ñieàu caàn bieáât veà vaéc xin H1N1 2009.
 Vắc xin cúm theo mùa sẽ không bảo vệ quý vị chống lại cúm H1N1 2009. 
 Vaéc xin H1N1 2009 ñöôïc saûn xuaát gioáng nhö caùc loaïi vaéc xin cuùm theo muøa. 

— Haøng trieäu vaéc xin cuùm theo muøa ñaõ ñöôïc cung caáp moäït caùch an toaøn. 
— Haøng trieäu ngöôøi cuõng ñaõ duøng vaéc xin H1N1 2009 moät caùch an toaøn.

 Coù hai loaïi vaéc xin ngöøa cuùm H1N1 ñöôïc saûn xuaát: xòt muõi vaø tieâm 
— Quyù vò coù theå duøng loaïi xòt muõi neáu quyù vò hoaøn toaøn khoûe maïnh, khoâng coù thai, 

vaø ôû ñoä tuoåi töø 2 ñeán 49. 
—  Ña soá moïi ngöôøi töø 6 thaùng tuoåi trôû leân coù theå duøng loaïi tieâm.
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Haõy haønh ñoäng haøng ngaøy ñeå giöõ gìn söùc khoûe.



 Ho vaø haét hôi vaøo khaên giaáy. Neáu quyù vò khoâng coù khaên giaáy, haõy söû duïng 
oáng tay aùo, KHOÂNG ho vaø haét hôi vaøo baøn tay. Vứt bỏ khăn giấy vào thùng rác 
sau khi sử dụng. 

 Rửa tay thường xuyên bằng nước và xà phòng. Söû duïng chaát chaø tay chöùa coàn 
neáu quyù vò khoâng coù xaø phoøng vaø nöôùc.   

 Coá gaéng ñöøng chaïm vaøo maét, muõi, vaø mieäng. Vi trùng lan truyền theo đường 
này. 

 Nghỉ ở nhà nếu quý vị bị ốm. Ñieàu naøy giuùp cho nhöõng ngöôøi khaùc traùnh bò laây 
beänh.  
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Tôi phải làm gì khi bị ốm? 
 Nghæ ôû nhaø. 
 Ña soá moïi ngöôøi bò cuùm H1N1 2009 khoâng caàn ñi khaùm baùc syõ. Ñieàu naøy 

cuõng ñuùng nhö cuùm theo muøa. 
 Lieân heä vôùi baùc syõ cuûa quyù vò neáu quyù vò bò beänh vaø neáu quyù vò  

— Coù thai.  
— Coù caùc caên beänh maõn tính nhö hen suyeãn, tieåu ñöôøng, beänh tim, hoaëc beänh phoåi.  
— Döôùi 5 tuoåi hay treân 65 tuoåi.  
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Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi 1-800-CDC-INFO (Chæ coù 
tieáâng Anh hay tieáng Taây Ban Nha) hoaëc truy caäp 
www.flu.gov 


