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预防 H1N1 流感 
接种疫苗 
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接种疫苗是帮您预防流感的最佳保护方法。 
� 如果您属下列情况，则您感染 2009 H1N1 流感或罹患感染重症的机会更大  

— 怀孕。  
— 年龄在 6 个月至 24 岁之间。  
— 年龄在 25 岁至 64 岁之间，且患有哮喘、糖尿病、心脏病或肺病等疾病。 

� 如果您照顾未满 6 个月的幼儿或与其一起生活，请接种疫苗，这样有助

于保护过于年幼而不能接种流感疫苗的幼儿。 
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了解有关 2009 H1N1 流感疫苗的常识。 
� 季节性流感疫苗将无法保护您免受 2009 H1N1 流感的侵袭。 
� 2009 H1N1 流感疫苗的接种方法与季节性流感疫苗相同。  

— 已安全接种了数百万个季节性流感疫苗。  
— 数百万人也已安全地接种了 2009 H1N1 流感疫苗。 

� H1N1 流感疫苗的接种方式有两种：鼻喷雾型和注射型  
— 如您身体健康（非孕妇）且年龄在 2 岁至 49 岁之间，您可接种鼻喷雾型疫苗。  
—  大多数年龄在 6 个月及以上的人可接种注射型疫苗。 
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采取日常预防措施，保持健康。 
� 咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻。如您无纸巾，则用衣袖，切勿用手。

将用过的纸巾扔进垃圾桶内。 
� 经常用肥皂和清水洗手。如您无肥皂和清水，则用含酒精的洗手液。 
� 尽量不要触碰自己的眼睛、鼻子和嘴巴。细菌就是通过这种方式传播

的。 
� 如果患病，则应留在家中休息。这样不会致使他人感染。 
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如果我已患病，该怎么办？ 
� 留在家中休息。 
� 大多数感染 2009 H1N1 流感的人无需看医生。季节性流感也一样。 
� 如果您已患病且属下列情况，则立即就医  

— 怀孕。  
— 患有哮喘、糖尿病、心脏病或肺病等慢性疾病。  
— 年龄在 5 岁以下或 65 岁以上。  
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欲了解更多信息，请致电 1-800-CDC-INFO（仅限英

语或西班牙语）或访问 www.flu.gov


