
1/ 
청결한 손이 생명을 구합니다! 
 
 
2/ 

• 가장 좋은 방법은 비누와 온수로 20초간 손을 씻는 것입니다. 
• 물이 없는 경우 알코올 성분 제품(세정제)을 사용하십시오.  
• 음식을 만들거나 먹기 전에, 화장실을 이용한 후 손을 씻으십시오. 
• 손을 청결하게 유지하면 질병 예방에 도움이 됩니다. 

 
 
3/ 
손을 반드시 씻어야 하는 경우는?  

• 음식을 만들거나 먹기 전 
• 화장실을 이용한 후 
• 기저귀를 갈아주거나 화장실을 이용한 자녀를 닦아준 후 
• 환자 돌보기 전/후  
• 조리되지 않은 음식(특히 날고기, 가금류 또는 생선)을 다룬 후 
• 코를 풀거나 기침 또는 재채기를 한 후 
• 동물을 만지거나 동물의 배설물을 치운 후 
• 쓰레기를 치운 후 
• 베이거나 다친 상처를 치료하기 전/후 
• 홍수 또는 오물에 의해 오염된 물건을 만진 후 
• 손이 더러워 보일 때 

 
알코올 세정제 사용 방법 

• 한쪽 손바닥에 세정제를 덜어 냅니다. 
• 양손을 함께 문지릅니다. 
• 양손이 마를 때까지 손과 손가락의 모든 부위에 제품을 문지릅니다. 
참고: 세균 수를 줄이는 데 필요한 용량은 제품마다 다릅니다. 

 
물과 비누로 씻는 방법  

• 양손을 흐르는 물 아래에 둡니다(가능한 한 온수 사용).  
• 20초 이상 양쪽 손을 문지릅니다(가능한 한 비누 사용). 
• 손목, 손바닥, 손등, 손톱 아래를 포함하여 손을 철저히 씻습니다. 
• 손톱 아래의 때를 제거합니다. 
• 손에 묻은 비누를 헹구어냅니다.  
• 가능한 한 청결한 수건으로 손의 물기를 완전히 닦아냅니다(세균 제거에 
도움이 됨).  수건이 없는 경우 그냥 말려도 됩니다.  



• 손이 트고 갈라지는 것을 방지하기 위해 피부를 문지르지 말고 가볍게 
두드리십시오. 

• 1회용 수건을 사용한 경우 수건을 쓰레기통에 버리십시오.  
기억할 사항: 비누와 물이 없는 경우 알코올 손 세정제를 사용하십시오.  


