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Hédndewaschen rettet Leben!

2/

3/
Wann

Am besten waschen Sie Thre Hdande 20 Sekunden lang mit Seife und
warmem Wasser.

Wenn kein Wasser zur Verfiigung steht, verwenden Sie
Handdesinfektionsmittel auf Alkoholbasis.

Waschen Sie Thre Hdinde bevor Sie Lebensmittel zubereiten oder
essen und nach Toilettengdngen.

Durch das Sauberhalten Ihrer Hdnde kénnen Sie vermeiden, krank zu
werden.

sollten Sie Ihre Hdnde waschen?

Bevor Sie Lebensmittel zubereiten oder essen

Nach Toilettengdngen

Nach dem Wechseln von Windeln oder Sdubern eines Kindes, hachdem
es auf der Toilette war

Vor und nach der Pflege einer kranken Person

Nach der Handhabung von nicht gekochten Lebensmitteln, besonders
rohem Fleisch, Gefliigelfleisch oder Fisch

Nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen

Nach Anfassen eines Tieres oder von Tierexkrementen

Nach der Handhabung von Miill

Vor und nach der Behandlung einer Schnittwunde oder anderen Wunde
Nach dem Handhaben von Gegenstdnden, die durch Flutwasser oder
Abwasser kontaminiert sind

Wenn Ihre Hdnde sichtlich schmutzig sind

Verwendung von Handdesinfektionsmitteln auf Alkoholbasis

Produkt auf eine Handfldche auftragen.

Hdnde zusammenreiben.

Das Produkt iiber alle Flichen der Hdnde und Finger reiben, bis die
Hdnde trocken sind.

Hinweis: Die zur Reduzierung der Krankheitserreger erforderfiche
Menge ist je nach Produkt unterschiedl/ich.



Waschen mit Seife und Wasser

Legen Sie Thre Hdnde unter dem Wasserstrahl zusammen (verwenden
Sie nach Moglichkeit warmes Wasser).

Reiben Sie Ihre Hande mindestens 20 Sekunden lang (nach
Maoglichkeit mit Seife).

Waschen Sie Thre Hdnde griindlich, einschlieflich der Handgelenke,
Handfldchen, Handriicken und Fingerndgel.

Entfernen Sie den Schmutz unter den Fingerndgeln

Spiilen Sie die Seife von Ihren Handen.

Trocknen Sie Thre Hande nach Maglichkeit vollstdndig mit einem
sauberen Handtuch ab (dies hilft, Krankheitserreger zu entfernen).
Wenn jedoch keine Handtiicher verfiigbar sind, ist es in Ordnung,
Thre Hdnde an der Luft zu trocknen.

Tupfen Sie Thre Haut trocken, statt sie zu reiben. So wird sprode und
briichige Haut vermieden.

Wenn Sie ein wegwerfbares Handtuch verwenden, werfen Sie dieses
in den Miill.

Nicht vergessen: Wenn keine Seife und kein Wasser verfigbar sind,
verwenden Sie ein Handdesinfektionsmittel auf Alkoholbasis.



