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Thong tin vé Cum
- K& ca Cum H1N1 méi - ]
danh cho nhirng Ngwoi Bi Mot S6 Chirng
Bénh Nhat Dinh
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BO Y TE VA DICH VU NHAN SINH HOA KY
Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soat Bénh

Chuan Bi Cho Mua Cam

Mét vi rat cum méi va rat khac biét cé tén 1a cam “H1N1 2009” da xuét hién va dang gay bénh cho moi
nguwdi trén khap thé gi¢i. Cac nha khoa hoc cho réng vi rat HIN1 méi nay sé gay ra bénh tat, cac
trwéng hop ndm vién, va tir vong & Hoa Ky trong nhirng thang tai.

MuUa cim nay c6 thé sé trdm trong hon binh thuéng vi vi rat HIN1 méi. Bidu nay cé nghia la nhiéu
nguwdi co thé bi bénh hon va nhiéu ngudi co thé bi bénh nang hon. Bong thei, vi rat cim mua théng
thworng ciing sé tiép tuc lay lan va gay bénh.
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Nhirng ngwi bi mét s6 chirng bénh nhét dinh c6 thé phai d6éi mat véi cac thach thirc y té dic
biét trong mua cim nay. Nhirng can bénh nay bao gém:

®  Mang thai
® Ungthw
*  Réiloan vé& mau (k& ca bénh héng huyét cau hinh |w6i liém)

®  Bénh phdi man tinh [ké ca bénh hen suyén hay bénh phdi tdc ngh&n man tinh (chronic obstructive
pulmonary disease, COPD)]

*  Bénh tidu dwong

d Bénh tim

®*  Réiloan than

* Réiloan gan

*  Réiloan than kinh (ké ca hé théng than kinh, ndo, hay tdy sbng)
*  Réiloan co than kinh (k& ca loan dwéng co va da xo cing)

®  Nhirng ngudi cé hé théng mién dich yéu (ké& ca nhivng ngudi bi AIDS hay nhitng ngwdi dang dwoc héa tri)



Can nhé& réng nhirng ngwdi cé mét hay nhiéu chirng bénh néu trén cé thé bi bénh trdm trong hon tir bat ky loai
cuim nao, ké ca cum vi rat HIN1 méi. Trir khi nha cung cp dich vu cham séc strc khde clia quy vi néi khéng, hay
tiép tuc dung thuéc cia minh ngay ca khi quy vi bi cim.

Néu quy vi bi mét trong nhirng chirng bénh nay va thay cé cac triéu chirng gibng nhw cum, hay lién hé véi nha
cung cép dich vu chdm séc strc khde clia quy vi hodc tim dén cham séc y té.

Cac triéu chirng giébng cim (k& ca cac triéu chirng clia cim H1N1 mai) bao gdm sét, ho, dau hong, sé mdii hay
nghet mai, dau nhirc toan than, dau dau, &n lanh, va mét méi. Mot sé nguoi cling c6 thé bi nén mdra hoac tiéu
chay. Moi ngudi cé thé bj cim, k& ca H1N1 2009, va cac triéu chirng vé& hé hdp ma khong bi sét.
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Néu quy vi cé mot trong cac chirtng bénh néu trén, trong thei ky bung phat dich cam, quy vi
phai:
®*  Tim dén co s& y té néu quy vi bj sét va cé cac triéu chirng cum.
®  Han ché tiép xdc voi dam dong va tranh nhirng noi dong ngudi. Néu quy vi khong thé tranh dugc moi
trwdng dong ngwdi, hay xem xét str dung khau trang hodc mét na phong hoi doc dé gidm co héi bi nhiém.
Chu y dirng cham tay 1én mat va rira tay thwong xuyén.
*  Nguoi ta da wéc tinh rang gilr khodng cach xa ngudi ho hay hat hoi it nhat sau feet tré 1&n la an toan.

®  Noi chuyén véi bac si ctia quy vi vé du triy thube trong hai tuan.

®  Ludn gilr tén, sb dién thoai, va dia chi van _phong cta bac st hay nha cung cép dich vu cham soc strc khde
clia quy vi bén nguwoi. Tim cach tt nhat dé lién lac véi bac si cia quy vi.

®  Ghilai (cac) bénh man tinh cGa quy vi va cach diéu tri ma quy vi dang nhan dwoc. Luén gilr cac théng tin
nay & bén nguoi.

®  Chuén bj mét danh sach da danh may hay in tat ca cac loai thuoc thuwdng dung va thoi dém dung trong
ngay. Cung bao gdm ca cac duw trr va thiét bi y t& can thiét nhw bng tiém, bang, lwdi trich, néu quy vi bi
bénh tidu dweng, hay 6 xy néu quy vi bi COPD.

®  Xac dinh cach quy vi sé tiép tuc cham soc y té nhw hoa tri hay xa tri. Hoi nha cung cép dich vu cham soc
strc khde clia quy vi xem ho c6 ké& hoach dé déi phé véi dot buing phat dich cim trdm trong hay khéng (ké&
ca cum H1N1).

®  Néu quy vi st dung thudc dé diéu tri can bénh ctia minh, hay tiép tuc ding ngay ca khi quy vi bj cam, triv
khi bac si hay nha cung cap dich vu cham soc strc khde cla quy vi néi khac di.

®  Hay canh giac v&i nhitng sy thay dbi trong khi thé, dac biét néu quy vi bi bénh tim, tim sung huyét hoac
COPD. Thong bao ngay cho bac sy hay nha cung cap dich vu chdm soc strc khde clia quy vi.

®  Théng b&o cho cac thanh vién gia dinh hay ban bé than vé bénh ctia quy vi.
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Dé Biét Thém Théng Tin, hdy truy cdp: www.cde.gov/hInlflu

Ty Bao Vé Minh



T6i 6 thé 1am gi dé bao vé minh khdi bj cim?

Hay danh thei gian tiém vac xin.

CDC khuyén nghi dung vac xin cum mua hang nay nhw & buwdc dau tién va quan trong nhét trong viéc bao
vé chéng lai cim mua. Trong khi cé rat nhidu loai vi rat ciim khac nhau, vac xin ciim mua bao vé chéng lai
ba loai vi rit cim ma nghién ctru cho thay 13 phd bién nhét. VAc xin nay c6 thé bao vé quy vi khdi bj bénh
tw ba loai vi rdt nay hoac né cé thé 1am cho bénh clia quy vi nhe hon néu quy vi bi vi rat cam lién quan dén
céc loai d6 trong vac xin.

Vac xin mua sé khong bao vé quy vi chéng lai cim H1N1 méi. Vi rat HIN1 mai nay sé rat khac so véi cac
vi rut mua trong vac xin cum mua.

Vac xin chdng cim H1N1 méi dang dwoc san xuét va sé sén sang s dung trong vai thang téi day nhw 1a
mét lya chon cho nhivng ngwdi co nguy co’ cao bi cac bién chirng trdm trong do nhidm vi rat cim H1N1
mai.

Hay tién hanh cac bién phap phong chéng méi ngay.

Hay dung thudéc chéng vi rat néu bac si cta quy vi

Che mii va miéng bang khan gidy khi ho hay h&t hoi dé khai lam lay lan vi rdt cim sang nhitng ngudi khac.
Vit bé khan giay vao thung rac sau khi st dung.

Rira tay thwong xuyén bang nwdc va xa phong. Néu khong ¢ nwdc va xa phong, hay chét riva tay chiva
con.*

Tranh s& vao mat, mii, hay miéng. Vi triing lan truyén theo dwéng nay.

Cb géng tranh tiép xuc gan véi ngudi bi bénh.

Néu quy vi bi bénh giéng nhw cum, CDC khuyén khich quy vi nghi & nha it nhat 1a 24 tiéng sau khi hét sbt
tree trwcvng hop phai tim dén cham séc y té hay vi cac nhu cAu can thiét khac. (Quy vi s& hét s6t ma khong
can st dung thuéc gidm sét.) St dwoc xac dinh 1 100 do Fahrenheit hodc 37,8 d C. Hay l1am theo

khuyén nghi nay ngay ca khi quy vi dang diing thuéc chéng vi rat cim.

Trong khi bi bénh, hay han ché tiép xtc véi nhitng ngudi khac dé tranh 1ay bénh sang ho.

khuyén nghi.
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Néu quy vi bi cim mua hay cum H1N1 méi, co thé dung thudc chdng vi rat ¢é diéu tri. Thude chdng vi rit 1a
cac loai thudc ké toa (thudc vién, thuoc nwéc, hay bét hit) chong cim bang cach ngan khdng cho vi rat
trong co thé cta quy vj sinh san.

Thubc chéng vi rat c6 thé 1am cho bénh ctia quy vi nhe hon va lam cho quy vi chéng khdi hon. Chung ciing
ngan ngtra cac bién chirng cum nghiém trong.

St dung wu tién thuéc chéng vi rat mua nay 1a dé diéu tri nhirng nguoi bi bénh ndng (nam vién) hay nhirng
ngwoi bénh co6 cac triéu chirng giong nhw cuim va nhirtng ngwei cd nguy co cao bi cac bien ching tram
trong tlr cim, vi du nhw phu ni c6 thai, tré em, nhirng nguoi tr 65 tudi tré 1&n va nguwoi cd cac bénh man
tinh.

Dé dat dwoc hiéu qua cao nhéat, can phai diing thubc chdng vi rat ngay sau khi xuét hién cac triéu chirng.



Hay san sang vé&i Cum
H1N1 moi.

Néu quy vi khdng chuan bi trwédc khi bung phat dich ctim, quy vi sé gap khé khan hon trong viéc lam
theo nhirng tw van y té quan trong. Hay chuén bj s8n sang phong khi quy vi bi bénh va can phai nghi &
nha khodng mét tuan.

Hay chuén bi dw tri» moi thir can thiét trong hai tudn cho viéc phai nghi & nha kéo dai. C6 san sang
moi thir nay sé rat hivu ich va giup quy vi khéng phai di ra ngoai noi coéng cong trong khi quy vi dang bi
bénh va dé lay nhiém. Noi dung chuan bi c6 thé la:

Danh Sach Dw Trir Hai Tuan

*  Thubc dwoc mua tw do

*  Chét rlra tay cé cdn* (d& phong trudng hop khong cé nudc va xa phong)
e Khan gidy

*  Thubdc theo toa thweng dung

*  Sup hdp, chét I6ng hydrat héa, v.v...

*  Khau trang (d& nguoi bénh cé thé sir dung khi & xung quanh nhirng ngudi khac)

*Néu khong c6 xa phong va nudéc va khong duoc phép st dung cac sén phdm chira cdn thi cac dung cu vé sinh khac khéng

chtra cdn ciing hitu ich.
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Dé biét thém thong tin vé viéc chuan bj chéng cum, hay truy cap www.cdc.qgov/h1n1flu
hodc www.flu.gov, hodc lién hé véi béc si hay nha sé 'y té dia phwong cta quy vi. Quy vi
ciing cé thé lién hé véi cac Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soét Bénh theo sé6 1-800-
CDC-INFO.




