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Information Uber die Grippe

— einschlief3lich der neuen H1IN1-Grippe —
fur Personen mit bestimmten Krankheiten
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U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
(US-GESUNDHEITSMINISTERIUM)
Centers for Disease Control and Prevention

Vorbereitung auf die
Grippesaison

Ein neuer und sehr unterschiedlicher Grippevirus, die sogenannte ,HLN1-Grippe 2009, ist zu Tage
getreten und ruft bei Menschen weltweit Krankheit hervor. Wissenschaftler sind der Ansicht, dass der
neue H1N1-Virus in den kommenden Monaten Erkrankungen, Krankenhausaufenthalte und Todesfalle
in den Vereinigten Staaten verursachen wird.

Diese Grippesaison kénnte infolge des neuen H1N1-Virus schwerwiegender als normalerweise
ausfallen. Das heif3t, dass mehr Personen krank und mehr Personen ernsthaft krank werden kénnen.
AuRerdem werden sich die normalen saisonalen Grippeviren weiterhin ausbreiten und auch Krankheit
verursachen.
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Personen mit bestimmten Krankheiten kénnen wahrend der Grippesaison besonderen
Herausforderungen gegeniibergestellt sein. Hierzu gehdoren:

®  Schwangerschaft

® Krebs

®  Blutkrankheiten (darunter Sichelzellkrankheit)

®  Chronische Lungenkrankheit [darunter Asthma oder chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)]
® Diabetes

®  Herzkrankheit

®  Nierenkrankheiten

A Leberkrankheiten



® Neurologische Stérungen (darunter Nervensystem, Gehirn oder Riickenmark)
®  Neuromuskulare Krankheiten (darunter muskulare Dystrophie und multiple Sklerose)

®  Personen mit einem geschwachten Immunsystem (darunter Personen mit AIDS oder jene, die
Chemotherapie erhalten)

Es ist wichtig, nicht zu vergessen, dass Personen, die in eine oder mehrere der oben aufgefiihrten Kategorien
fallen, schwerer an einer Grippeinfektion erkranken kénnen, darunter an der Erkrankung am neuen H1N1-Virus.
Auler falls Sie vom Arzt anders angewiesen werden, sollten Sie lhre Medikamente weiterhin einnehmen, auch
wenn Sie an Grippe erkranken.

Wenn Sie in eine dieser Kategorien fallen und bei Ihnen grippedhnliche Symptome auftreten, sollten Sie sich an
lhren Arzt wenden oder sich um medizinische Versorgung bemihen.

Zu grippeadhnlichen Symptomen (darunter die Symptome der neuen H1N1-Grippe) zahlen Fieber, Husten,
Halsschmerzen, laufende oder verstopfte Nase, Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, Schittelfrost und Mudigkeit.
Einige Personen haben vielleicht auch Erbrechen und Durchfall. Personen kénnen mit der Grippe, einschlieRlich
H1N1 2009, infiziert sein und Atemsymptome ohne Fieber aufweisen.
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Wenn Sie in eine der aufgefiihrten Kategorien fallen, sollten Sie wahrend eines
Grippeausbruchs:

® sich arztlich beraten lassen, wenn Sie Fieber haben und bei Thnen Grippesymptome auftreten.

® den Kontakt mit Menschenmassen einschranken und tberfillte Orte vermeiden. wenn Sie (berfillte Orte
nicht vermeiden kénnen, das Tragen einer Gesichtsmaske oder eines Atemgerats in Erwagung ziehen, um
das Infektionsrisiko zu reduzieren. darauf achten, Ihr Gesicht nicht zu beriihren und lhre Hande oft zu
waschen.

® Schatzungen zufolge sind 2 Meter Entfernung von einer Person, die niest oder hustet, ein sicherer Abstand.
®  Sprechen Sie mit Ihrem Arzt dartiber, einen Medikamentenvorrat fir zwei Wochen anzulegen.

L Halten Sie den Namen, die Telefonnummer und Praxisadresse lhres Arztes stets bei sich. Finden Sie
heraus, wie Sie am besten mit Ihrem Arzt in Verbindung treten kdnnen.

® Besorgen Sie eine schriftliche Aufzeichnung der Art von chronischen Erkrankungen, die Sie haben, und
Uber die Behandlung, die Sie erhalten. Haben Sie diese Informationen immer bei sich.

® Erstellen Sie eine getippte oder gedruckte Liste aller Medikamente, die Sie normalerweise einnehmen und
die Tageszeiten, zu denen Sie sie einnehmen. Fihren Sie hierbei auch den erforderlichen medizinischen
Bedarf oder Gerate wie Spritzen, Streifen, Lanzetten (bei Diabetes) oder Sauerstoff (bei COPD) auf.

® Legen Sie fest, wie Sie laufende medizinische Versorgung wie beispielsweise Chemotherapie oder
Strahlentherapie erhalten werden. Fragen Sie Ihren medizinischen Versorger, ob er Uiber einen Plan zur
Handhabung eines schweren Grippeausbruchs verfligt (darunter die neue HIN1-Grippe).

® Wenn Sie Medikamente fir Ihre Krankheit verwenden, nehmen Sie diese weiter ein, auch wenn Sie an
Grippe erkranken, auf3er lhr Arzt weist Sie anderweitig an.

®  Achten Sie genau auf Veranderungen lhrer Atmung, besonders wenn Sie Herzversagen, die kongestive
Herzkrankheit oder COPD haben. Teilen Sie alle Veranderungen umgehend Ihrem Arzt mit.

®  Setzen Sie Familienmitglieder oder enge Freunde Uber Ihre Krankheit in Kenntnis.
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Weitere Informationen stehen unter www.cdc.gov/hini1flu zur Verfligung



Schiutzen Sie sich!

Was kann ich tun, um mich vor einer Erkrankung zu
schutzen?

Nehmen Sie sich die Zeit far eine Impfung.

Die CDC empfiehlt eine jéhrliche Impfung gegen saisonale Grippe als ersten und wichtigsten Schritt zum
Schutz vor der saisonalen Grippe. Es gibt zwar viele verschiedene Grippeviren, doch schiitzt der saisonale
Grippeimpfstoff gegen die drei Grippeviren, die der Forschung gemal am haufigsten vorkommen. Der
Impfstoff kann Sie vor der Erkrankung an diesen drei Viren schitzen, oder er kann Ihre Krankheit mildern,
wenn Sie einen Grippevirus bekommen, der mit denen im Impfstoff in Zusammenhang steht.

Ein Impfstoff gegen saisonale Grippe schiitzt Sie nicht vor der neuen H1N1-Grippe. Dieser neue H1IN1-
Virus unterscheidet sich sehr von den saisonalen Viren im Impfstoff gegen die saisonale Grippe.

Ein Impfstoff gegen den neuen HIN1-Virus wird hergestellt und wird in den kommenden Monaten als eine
Option fiir Personen erhaltlich sein, die einem hohen Risiko fiir ernsthafte Komplikationen von der Infektion
mit dem neuen H1N1-Virus unterliegen.

Ergreifen Sie taglich Praventivmalinahmen.

Bedecken Sie Ihre Nase und Ihren Mund beim Husten oder Niesen mit einem Papiertaschentuch, um zu
verhindern, dass sich Grippeviren auf andere Personen Ubertragen. Werfen Sie das Papiertaschentuch
nach der Verwendung in den Mll.

Waschen Sie Ihre Hande haufig mit Seife und Wasser. Wenn keine Seife und kein Wasser verfugbar sind,
verwenden Sie ein Handdesinfektionsmittel auf Alkoholbasis.*

Vermeiden Sie es, Augen, Nase oder Mund zu berihren. Auf diesem Wege verbreiten sich
Krankheitserreger.

Vermeiden Sie naheren Kontakt mit kranken Personen.

Wenn Sie sich eine grippedhnliche Krankheit zugezogen haben, empfiehlt das CDC, dass Sie mindestens
24 Stunden nach Abklingen lhres Fiebers zu Hause bleiben, aulRer um medizinische Versorgung zu
erhalten oder fiir sonstige Notwendigkeiten. (Ihr Fieber sollte ohne die Verwendung eines fiebersenkenden
Medikaments abgeklungen sein.) Fieber wird als 37,8 Grad Celsius definiert. Befolgen Sie diese
Empfehlungen auch wenn Sie antivirale Grippemedikamente einnehmen.

Wahrend Sie krank sind, sollten Sie den Kontakt mit anderen Personen einschranken, damit diese nicht
infiziert werden.

Nehmen Sie antivirale Medikamente ein, wenn lhr
Arzt diese empfiehlt.

Wenn Sie die saisonale oder neue H1N1-Grippe bekommen, kénnen zur Behandlung antivirale
Medikamente verwendet werden. Antivirale Medikamente sind rezeptpflichtige Medikamente (Pillen,
Flussigkeit oder inhalierbares Pulver), welche die Grippe in Ihrem Korper bekampfen, indem sie Grippeviren
daran hindern, sich in lhnrem Kérper zu vermehren.



® Antivirale Medikamente kénnen Ihre Krankheit mildern und dafiir sorgen, dass Sie sich schneller besser
fuhlen. Diese Medikamente kdnnen mdglicherweise auch schweren Grippekomplikationen vorbeugen.

® Die antiviralen Medikamente werden in der gegenwartigen Saison prioritatsmafig zur Behandlung schwer
kranker (in das Krankenhaus eingewiesener) Personen oder kranker Personen verwendet, die
grippedhnliche Symptome aufweisen und einem erhdhten Risiko fur schwere grippebedingte
Komplikationen unterliegen, wie beispielsweise schwangere Frauen, kleine Kinder, Personen im Alter von
65 Jahren oder alter und Personen mit chronischen Krankheiten.

® Um eine maximale Wirksamkeit zu erzielen, sollten antivirale Medikamente baldmdglichst nach Einsetzen
der Symptome eingenommen werden.

Bereiten Sie sich auf die
neue HIN1-Grippe vor

Wenn Sie vor einem Grippeausbruch keine Vorbereitungen treffen, kann es schwieriger fir Sie sein,
wichtigen medizinischen Rat zu befolgen. Bereiten Sie sich vor fir den Fall, dass Sie krank werden
und z. B. eine Woche lang zu Hause bleiben missen.

Halten Sie einen zweiwdchigen Vorrat mit den Dingen bereit, die Sie bei einem langeren Aufenthalt zu
Hause bendtigen. Es wére nutzlich, diese Gegenstande zur Hand zu haben und kdnnte dazu beitragen,
dass Sie, wahrend Sie krank und ansteckend sind, nicht in die Offentlichkeit gehen miissen. Zu diesen
Dingen koénnten folgende zahlen:

Zweiwdchige Vorratsliste

®* Rezeptfreie Medikamente

®*  Handreinigungsmittel auf Alkoholbasis* (falls Seife und Wasser nicht zur Verfigung stehen)
®  Papiertaschentiicher

* Rezeptpflichtige Medikamente, die regelmafig eingenommen werden

®  Suppe in Dosen, Flissigkeiten zur Hydratisierung etc.

® Gesichtsmasken (falls moglich von der kranken Person zu tragen, wenn sich diese mit anderen
Personen aufhalt)

*Wenn keine Seife und kein Wasser verfligbar sind und keine Produkte auf Alkoholbasis zuléssig sind, kénnen andere nicht
alkoholhaltige Handdesinfektionsmittel dienlich sein.

9/



Weitere Informationen Uber die Vorbereitung auf die Grippe stehen unter
www.cdc.qov/hiniflu oder www.flu.gov zur Verfigung, oder setzen Sie sich mit Ihrem Arzt
oder der ortlichen Gesundheitsbehdrde in Verbindung. Sie kdnnen sich auch an die
Centers for Disease Control and Prevention unter 1-800-CDC-INFO wenden.




