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.تغطية نوبة العمللا أتمكن من 
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.بنزاهةتحارب  لا نفلونزاالأ
 إلى زملائك في العمل، أو إلى نفلونزانقل فيروس الأت للإصابة وأن تتعرض ، يمكن   تتمتع بصحة جيدة  حتى إذا آنت    

.في المنزل إلى أفراد العائلة نقلهاالمرضى، أو حتى 
 
 

3/ 

   .المقاومة
.احصل لنفسك على اللقاح .لا تنشر عدوى الأنفلونزا .لا تعرض نفسك للإصابة بالأنفلونزا
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لمزيد من المعلومات

800-CDC-INFO
 
 
 

 


