H1N1-Grippe 2009
und Sie

2/

H1N1 2009

H1N1-Grippe 2009 (manchmal als ,,Schweinegrippe* bezeichnet) ist ein neuartiger Grippevirus,
der sich weltweit unter Menschen ausbreitet. Da sich dieser Virus stark von den derzeitigen
saisonalen Grippeviren unterscheidet, weisen viele Personen keine schiitzende Immunitat
dagegen auf, und auch die Impfung fir die saisonale Grippe bietet keinen Schutz dagegen.

Grippe ist unvorhersehbar, doch kdnnte diese Grippesaison infolge des HIN1-Virus 2009
schlimmer als in den vergangenen Jahren ausfallen. Die US-Seuchenbehdrde CDC bereitet sich
auf eine friihe Grippesaison vor und geht davon aus, dass sowohl die HIN1-Grippe 2009 als auch
die saisonale Grippe zu Krankheit, Krankenhausaufenthalten und Todesfallen in dieser Saison
fiihren werden.

Wie wird die HIN1-Grippe 2009 tbertragen?

Sowohl von der HIN1-Grippe 2009 als auch der saisonalen Grippe wird angenommen, dass sich
diese meist von Person zu Person tber Husten und Niesen einer Person Ubertragen, die an Grippe
erkrankt ist. Menschen kdnnen auch krank werden, wenn sie einen Gegenstand anfassen, an dem
Grippenviren haften, und dann ihren Mund oder ihre Nase berthren.

Wie lange kann eine kranke Person HLIN1-Grippe 2009 an andere Menschen
Ubertragen?

Mit dem H1N1-Grippevirus 2009 infizierte Personen geben Viren ab und kdnnen andere ab 1 Tag,
bevor sie krank werden, bis ungefahr 7 Tage nach Erkrankungsbeginn infizieren. Dies kann bei
einigen Personen langer sein, besonders bei Kindern und Personen mit geschwéchten
Immunsystemen.

Wie schwerwiegend ist die Krankheit in Verbindung mit dem H1IN1-Grippevirus
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Die H1IN1-Grippeerkrankung 2009 kann mild bis schwerwiegend sein. Die meisten gesunden
Personen, die an HIN1 2009 erkrankt sind, haben sich erholt, ohne medizinische Behandlung zu
bendtigen. Es kam bei HLIN1 2009 jedoch zu Krankenhauseinweisungen und Todesféllen. Viele
Personen, die mit HIN1 2009 in das Krankenhaus eingewiesen wurden, wiesen bereits eine



Krankheit auf, die sie einem hoheren Risiko fiir ernsthafte grippebedingte Komplikationen
aussetzte. Manche Personen, die sehr krank wurden, waren jedoch zuvor gesund. Schwere
Infektionen wurden bei Menschen aller Altersstufen berichtet. Es waren zwar wenig Menschen
im Alter von (iber 65 Jahren mit diesem neuen Virus infiziert, doch wenn Personen in dieser
Altersgruppe krank werden, ist das Risiko hoher, dass sich bei ihnen grippebedingte
Komplikationen entwickeln.

Wer unterliegt dem groR3ten Infektionsrisiko mit diesem neuen Virus?

Bisher war die Wahrscheinlichkeit bei jlingeren Personen gréRer, mit der HIN1-Grippe 2009
infiziert zu werden, als bei alteren Personen. Die meisten HIN1-2009-Félle traten bei Personen
im Alter von unter 25 Jahren auf. Derzeit gibt es relativ wenige HIN1-2009-Félle bei Personen
im Alter von 65 Jahren oder alter, was im Vergleich zur saisonalen Grippe ungewohnlich ist.

Pravention

Was kann ich tun, um mich vor der Erkrankung mit HIN1-Grippe 2009 zu
schutzen?

Die CDC empfiehlt ein dreistufiges Konzept im Kampf gegen die Grippe: Impfung, tagliche
Préaventivmalinahmen wie u. a. hdufiges Handewaschen und Zuhausebleiben, wenn Sie krank sind,
und die korrekte Verwendung antiviraler Medikamente, wenn Ihr Arzt diese empfiehit.

Ein Impfstoff gegen die HIN1-Grippe 2009 wird hergestellt. Um Personen zu schitzen, die dem
groRten Risiko fur HIN1 2009 unterliegen, empfiehlt die CDC, dass bestimmte Personen die
H1N1-2009-Grippeimpfung als Erste erhalten, sobald diese verfugbar wird. Zu diesen
Schliisselgruppen zdhlen Personen, die einem héheren Risiko unterliegen, krank zu werden oder
ernsthafte Grippekomplikationen zu entwickeln, Personen, bei denen es wahrscheinlich ist, dass
sie mit HIN1 2009 in Kontakt kommen und Personen, die Sauglinge infizieren konnten, die nicht
selbst geimpft werden kdénnen.

Hierzu zéhlen:

e Schwangere Frauen,

* Personen, die mit Kindern im Alter von unter 6 Monaten leben oder diese versorgen,
¢ Personal im Gesundheitswesen und medizinischer Notfalldienste,

* Personen im Alter von 6 Monaten bis 24 Jahren und

* Personen im Alter von 25 bis 64 Jahren, die einem hoheren Risiko fiir Komplikationen in
Verbindung mit der HIN1-Grippe 2009 unterliegen, da sie eine zugrunde liegende Krankheit
oder ein beeintrachtigtes Immunsystem aufweisen.

Tagliche MalRnahmen koénnen helfen, die Verbreitung von Krankheitserregern zu verhindern,
die Atemwegskrankheiten wie Grippe verursachen.

* Bedecken Sie Ihre Nase und lhren Mund mit einem Papiertaschentuch, wenn Sie husten oder
niesen. (Werfen Sie das Papiertaschentuch nach der Verwendung in den Abfall.)

* Waschen Sie Ihre Hande haufig mit Seife und Wasser. Wenn keine Seife und kein Wasser
verfiigbar sind, verwenden Sie ein Handdesinfektionsmittel auf Alkoholbasis.



Vermeiden Sie dabei, Augen, Nase und Mund zu berthren. Auf diesem Wege verbreiten
sich Krankheitserreger.

Vermeiden Sie nach Mdglichkeit engen Kontakt mit kranken Personen.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind. Die CDC empfiehlt, dass Sie von der Arbeit
oder Schule/Universitat fernbleiben und den Kontakt mit anderen Personen vermeiden, um
zu verhindern, dass diese infiziert werden.

Achten Sie auf Informationen 6¢ffentlicher Gesundheitsorganisationen in Bezug auf die
Schliefung von Schulen, vermeiden Sie Menschengedrénge und halten Sie gesellschaftlich
Abstand.

Bereiten Sie sich auf eine eventuelle Erkrankung vor und auch darauf, ein paar Tage zu
Hause bleiben zu missen; ein Vorrat an rezeptfreien Medikamenten,
Handdesinfektionsmitteln auf Alkoholbasis, Papiertaschentlichern, Gesichtsmasken und
anderen diesbeziglichen Artikeln konnte sich als hilfreich erweisen. So kénnte auch ein
Gang in die Offentlichkeit vermieden werden, wihrend Sie krank und ansteckend sind.

Wenn Sie krank werden

Was soll ich tun, wenn ich krank werde?

Wenn Sie wahrend dieser Grippesaison mit grippeahnlichen Symptomen erkranken, sollten Sie zu
Hause bleiben und Kontakt mit anderen Personen vermeiden, auBer um medizinische Versorgung
zu erhalten. Die meisten Personen konnten zu Hause von H1N1 2009 genesen, ohne medizinische
Versorgung zu bendtigen. Dasselbe gilt auch fir die saisonale Grippe.

Manche Personen unterliegen jedoch einem hohen Risiko ernsthafter grippebedingter
Komplikationen. Zu diesen Personen zéhlen:

Kinder im Alter von unter 5 Jahren, doch besonders Kinder im Alter von unter 2 Jahren
Personen im Alter von 65 Jahren und &lter
Schwangere Frauen
Personen mit:
— Krebs
— Blutkrankheiten (darunter Sichelzellkrankheit)»

— Chronische Lungenkrankheit [darunter Asthma oder chronische »obstruktive
Lungenerkrankung (COPD)]

— Diabetes

— Herzkrankheit

— Nierenkrankheiten
— Leberkrankheiten

— Neurologische Stérungen (darunter Nervensystem, Gehirn oder Rickenmark)
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— Neuromuskulare Krankheiten (darunter muskul&re Dystrophie und multiple Sklerose)

— Geschwdachtes Immunsystem (darunter Personen mit AIDS)

Wenn Sie (oder Ihr Kind) einer der oben aufgefiihrten Gruppen zugeordnet werden kénnen und
sich grippeahnliche Symptome entwickeln, sollten Sie &rztlichen Rat bzw. arztliche Hilfe
einholen. Es besteht auch die Mdglichkeit, dass sich bei ansonsten gesunden Personen eine
schwere Krankheit entwickelt. Daher sollten Person, die sich tiber ihre Gesundheit Sorgen
machen, ihren Arzt konsultieren.

Es gibt ,,Notfallwarnsignale*, die signalisieren, dass dringend medizinische Versorgung
erforderlich ist.

Gibt es Medikamente zur Behandlung dieses neuen Virus?

Ja. Es gibt rezeptpflichtige Medikamente, sogenannte ,,antivirale Mittel“, welche die
Grippekrankheit, darunter HLN1 2009, behandeln kénnen. Diese Medikamente kdnnen die
Krankheit mildern und auch ernsthafte Komplikationen verhindern. Die antiviralen
Grippemedikamente werden in der gegenwaértigen Grippesaison prioritatsméaflig zur Behandlung
schwer kranker (in das Krankenhaus eingewiesener) Personen und kranker Personen verwendet,
die einem erhéhten Risiko flr schwere grippebedingte Komplikationen unterliegen. Die CDC
empfiehlt in der gegenwértigen Saison die Verwendung der antiviralen Medikamente Oseltamivir
oder Zanamivir.



Wie lange sollte ich zu Hause bleiben, wenn ich krank bin?

Die CDC empfiehlt, dass Sie mindestens 24 Stunden nach Abklingen Ihres Fiebers zu Hause
bleiben, auler um medizinische Versorgung zu erhalten oder fiir sonstige Notwendigkeiten. (Ihr
Fieber sollte ohne die Verwendung eines fiebersenkenden Medikaments abgeklungen sein.)
Halten Sie sich, soweit dies mdglich ist, von anderen Personen fern, um diese nicht anzustecken.
Zu Hause bleiben heil’t, dass Sie Ihr Haus nicht verlassen sollten, auRer um medizinische
Versorgung zu erhalten. Das heif8t auch, normale Aktivitaten wie Arbeit, Schule/Universitét,
Reisen, Einkaufen, gesellschaftliche Treffen und Veranstaltungen und 6ffentliche
Zusammenkiinfte zu vermeiden. Wenn Sie aus dem Haus gehen miissen (wie zum Beispiel, um
zu lhrem Arzt zu gehen), sollten Sie eine Gesichtsmaske tragen, sofern Sie eine haben und diese
vertragen, oder decken Sie Mund und Nase beim Husten oder Niesen mit einem
Papiertaschentuch ab. Waschen Sie Ihre Hande h&ufig, um zu verhindern, dass sich die Grippe
auf andere Personen bertragt.

Um weitere Informationen zu erhalten, besuchen Sie www.cdc.gov/h1nlflu
oder www.flu.qov, oder rufen Sie 800-CDC-INFO an.




