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Cum H1IN1 2009 va Cum Mua
Ban Can Biét Gi Vé Cac Loai Thudc Chéong Vi Rit Ciim

Thudc chong vi rit la céac loai thuoc ké toa (thudc vién, thude nwéc, hay bot hit)
chéng cum trong co thé cla quy vi. Trong khi Trung Tam Phong Chébng va Kiém
Soat Bénh (CDC) khuyén nghi vac xin cim nhw 1a bwdc dau tién va quan trong
nhéat trong viéc phong cum, con thuéc chdng cum 1a tuyén phong tha thr hai
chéng cum. Thubc chong vi rut khéng dwoc ban tw do va khac voi thuéc khang
sinh. Quy vi chi ¢ thé mua dwoc ching néu quy vi ¢6 toa thube tir bac si hay
nha cung cap dich vu y té cia minh.

Nhirng loai thudc chong vi rit nao dwoc khuyén nghi mua ciim nay?

C6 hai loai thubc chéng vi rat ma CDC khuyén nghi mua nay. Nhan hiéu cla cac
loai thubc nay 1a Tamiflu® va Relenza® (Tén gdc cla cac loai thudc nay la
oseltamivir va zanamivir). Tamiflu® cé dwdi dang vién hoac nwéc, con Relenza®
la bét hit.

Vén dé rat quan trong la phai str dung thuéc chéng vi rut sém dé diéu tri cim
cho nhirng ngwdi bi dm nang (vi du nhw nhixng nguwoi dang nam vién) va nhirng
nguwoi bi cim va cé kha ndng bi bién chirng cim trdm trong 1&n hon (xem hop).
Nhing ngudi khac ciing ¢ thé duwoc bac si clia ho diéu tri bang thudc chdng vi
rat mua nay. Tuy nhién, phan I&n nguoi khée manh bi cim khéng can phai diéu
tri bang thudc chéng vi rat.

Nhirng loi ich cua thudc chdng vi rit 1a gi?

Khi st dung dé diéu tri, cac loai thuoc nay c6 thé lam quy vi cdm thay dé chiu
hon va rut ngan thoi gian bi 6m 1 hoac 2 ngay. Ching cling ngan nglra cac bién
chirng cum tram trong.

Céc nghién ctru da cho thay rang thudc chéng vi rat cim diéu tri hiéu qua hon
néu bat dau trong vong 2 ngay ké tir khi bj &m. C6 thé con cd loi ich trong viéc
diéu tri moi ngwdi bang thudc chdng vi rat ngay céa khi da qua hai ngay, dac biét
la néu ngudi bénh cé kha ndng bi cac bién chirng cim 1&n hon (xem hop) hodc
néu ngudi dé c6 mot sb triéu chirng nhét dinh (vi du nhw thd don, dau nguc/ép
ngwc, hoa mat, hay 1an 16n) hodc néu phai nam vién vi bi cim.



Dé diéu tri cam, Tamiflu® va Relenza® thuong duoc dung trong 5 ngay, mac du
nhirng ngwdi phai nam vién vi cum c6 thé can phai dung thubc dai hon 5 ngay.

Tré em c6 thé dung thudc chén vi rut khong?
C6. Tré em cé thé dung thubc chéng vi rut.

- Ngay bay gi®, co thé cho tré em thudc moi Ira tudi, ké ca tré em dudi mot
tubi ding Tamiflu®. Cé thé dwéi dang thube nwdc hodc thube vién.

. Relenza® duwoc chap thuan cho st dung doi vai tré em tir 7 tudi trd 1én,
nhwng chi doi v&i nhikng ai khong cd cac van de ve thd (vi du nhw bénh hen)
hay bénh tim. Bét hit cé dwdi dang ong xit.
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Phu nir ¢6 thai cé thé dung thuoc chong vi rat khong?

Cé. Tai thoi diém nay, khéng cé nghién ctru ndo cho thay cé tac hai dbi véi phu
ni¥ cé thai hay thai nhi néu ngu®i me dung thuéc chéng cum. Cim cé thé gay ra
bénh trAm trong va tham chi la t&r vong dbi véi phu niv ¢6 thai. Dung thubc chéng
vi rut ¢ thé gitip ngan ngira cac triéu chirng nay. Tai thoi diém nay, Tamiflu® 1a
loai thuéc tét nhat dé diéu tri cho phu ni cé thai bi cim H1N1 20009.

Tac dung phu cua thuoc chong vi rut 1a gi?

Téac dung phu ctia méi loai thubc chéng vi rut 14 khac nhau.

Tamiflu® dwoc str dung tlr nam 1999. Tac dung phu phd bién nhat 14 budn nén
hay nén mira, thwérng xay ra trong 2 ngay dau diéu tri. Udng Tamiflu® vai thire
an co thé gidm kha nang bj cac tac dung phu nay.

Re,lenza® duoc st dung tlr nam 1999. Cac tac dung phu phd bién nhat la hoa
mat, viém xoang, so mdi hay nghet mdi, ho, tiéu chay, buon nén, hodc dau dau.
Relenza® ciing cé thé gay thd kho khe va kho thd & nhirng ngudi bi bénh phoi.

Sw I1an 16n va hanh vi bat thwdng dan dén tén hai dwoc quan sat 1a hiém khi thay
& nhung ngwdi bi cim, chid yéu [a tré em, dwoc diéu tri bang Tamiflu® hay
Relenza®. Cim cling co the gay ra nhitng hanh vi nay. Nhwng nhirng nguoi
dung cac loai thubc nay can phal dwoc theo doi chat ché dé xem cé dau hiéu
hanh vi bat thwéng hodc cac van dé vé tw duy rd rang mach lac khéng. Can
thdng bao ngay hanh vi nay cho nha cung cép dich vu strc khoe.

Néu quy vi dwoc ké toa diing thudc chdng vi rat, hay yéu cau bac si cla quy vi
giai thich cach sir dung va bat ky tac dung phu c6 thé xay ra nao.
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