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2009 H1N1 和季节性流感 
您应了解关于抗流感病毒药物的哪些信息 
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什么是抗病毒药物？ 
抗病毒药物是对抗体内流感病毒的处方药（药片、药液或粉雾剂）。CDC 推荐将

流感疫苗作为预防流感的首要措施，抗病毒药物则是第二道防线。抗病毒药物为处

方药，不同于抗生素类药物。您只能凭医生或健康护理提供者开具的处方购买抗病

毒药物。 

本次流感季节推荐何种抗病毒药物？ 
当季，CDC 推荐两种抗病毒药物。这两种药物的品牌名称分别为 Tamiflu®（达

菲）和 Relenza®（瑞乐沙）（通用名称分别为奥塞米韦 (oseltamivir) 或扎那米韦 
(zanamivir)）。Tamiflu®（达菲）有片剂和液体两种形式，而 Relenza®（瑞乐

沙）则为粉雾剂。 

哪些人应服用抗病毒药物？ 
病情较重的患者（如住院治疗的患者）和患有流感并很可能引发严重流感并发症

（见表框）的患者，需要尽早采用抗病毒药物进行治疗。其他患者在本季也可凭医

生处方购买抗病毒药物进行治疗。但大多数感染流感的健康人，不必服用抗病毒药

物进行治疗。 

抗病毒药物有何疗效？ 
当用作治疗时，这些药物可缓解您的病情，将病程缩短一到两天，帮助您尽快康

复，同时可预防严重的流感并发症。 

何时应使用抗病毒药物进行治疗？ 
研究显示，患者在感染流感的前两天即开始服用流感抗病毒药物，疗效最好。若在

患病的两天后服用，仍会有效，特别是对很可能出现严重流感并发症的患者（见表

框）或出现某些症状（如气短、胸痛／胸闷、头晕、或意识错乱）的患者、或因患

流感住院的患者。 

抗病毒药物应服用多长时间？ 
为治疗流感，通常只需服用 5 天 Tamiflu®（达菲）和 Relenza®（瑞乐沙），但住

院的流感患者可能需要服用 5 天以上。 

儿童可否服用抗病毒药物？ 



可以。儿童可以服用抗病毒药物。 

• 目前，Tamiflu®（达菲）可供所有年龄阶段的儿童服用，包括不到一岁的婴

儿。Tamiflu®（达菲）有儿童口服液或胶囊两种形式。 
• Relenza®（瑞乐沙）可供 7 岁及以上年龄阶段的儿童服用，但有呼吸问题

（如哮喘）或心脏病的患者不能服用。它是装在吸入器中的粉雾剂。 
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孕妇可否服用抗病毒药物？ 
可以。目前，未有任何研究表明孕妇服用抗病毒药物会对孕妇或胎儿造成危害。流

感可导致孕妇身患严重疾病，甚至死亡。服用抗病毒药物可帮助预防有关流感并发

症。目前，Tamiflu®（达菲）是治疗患有 2009 H1N1 流感的孕妇最有效的药品。 

抗病毒药物有哪些副作用？ 
每种抗病毒药物的副作用各不相同。 

Tamiflu®（达菲）自 1999 年投入使用以来，最常见的副作用是恶心或呕吐，这通

常发生在服药后的头两天。饭后服用 Tamiflu®（达菲）可降低出现副作用的几

率。 

Relenza®（瑞乐沙）自 1999 年投入使用以来，最常见的副作用是头晕、鼻窦炎、

流鼻涕或鼻塞、咳嗽、腹泻、恶心或头痛等症状。肺病患者服用 Relenza®（瑞乐

沙）还可能出现哮喘或呼吸困难等症状。 

极个别流感患者（大多为儿童）在服用 Tamiflu®（达菲）和 Relenza®（瑞乐沙）

后有出现意识错乱及举止失常而导致伤害的情况。而流感本身亦可引发这些行为。

但应密切关注服用这些药物的患者是否有反常行为或思维不清的问题。若有异常表

现，应立即向健康护理提供者报告。 

如医生为您开处抗病毒药物，请您询问医生如何服用药品及可能出现的任何副作

用。 
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容易出现严重流感并发症的人群包括： 
• 2 岁以下儿童*  
• 65 岁及以上的成人  
• 孕妇及妊娠结束后 2 周内的女士 
• 患有某些慢性疾病（如哮喘、心力衰竭、慢性肺病等）的人群及免疫系统虚

弱（如患有糖尿病、携带人体免疫缺陷病毒 (HIV) 等）的人群 
• 19 岁以下长期接受阿司匹林治疗的人群  



*请注意，尽管 2 至 4 岁的儿童比 2 岁以下的儿童出现流感并发症的风险较低，但

相比年长的儿童，他们出现流感并发症的风险依然较高。 
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