PWOTEJE TET OU AK FANMI OU
APRE SIKLON

Depatman Sante USVI ak Sant Kontwol ak Prevansyon Maladi yo (CDC) ofri etap sa yo ou
ka suiv pou asire sekirite w pandan moman difisil sa yo.

Itilize dlo nan boutéey pou bwé, fé manje, ak bwose dan.

- Si ou pa gen boutey dlo, bouyi oswa dezenfekte dlo ou:

“ ¢ Kijan pou bouyi I: Chofe dlo a jistan li bouyi monte pou omwen yon minit.

¢ Kijan pou dezenfekte I: Ajoute 8 gout klowoks pou kay nan 1 galon dlo klé oswa 16 gout
nan dlo twoub. Tann 30 minit avan w bwe |.

e Bouyi oswa dezenfekte yon galon dlo oswa mwens alafwa.
e Jete manje ak dlo lapli ak loraj te mouye. Le w gen dout, jete |.

Pwoteje w pandan w ap netwaye.

e Pajanm touche yon fil kouran.

e Pou prevni anpwazonman ak monoksid kabon, kite jeneratris yo a omwen 20 pye lwen bilding
epi itilize detekté monoksid kabon.

e Siouitilize yon sia chenn, suiv enstriksyon sekirite fabrikaté a epi asire w [0t moun rete lwen.

e | e w ap netwaye mwazi, mete linet pwoteksyon, gan, bot, ak yon mask pou respire ki
apwouve NIOSH- N95 (disponib nan magazen zouti yo).

Pwoteje téet ou kont moustik.

e [tilize repousan EPA apwouve ki genyen Iwil sitwon ekaliptis, Picaridin, IR3535, oswa DEET.

e Kouvri oswa voye jete dlo kote moustik ka ponn ze yo.

e Kite pot ou femen epi repare griy pou fenét yo.

e Sizoka gen moustik ki ka mode w pandan w ap domi, mete repousan ak/oswa itilize yon moustiké.
o* ¢ Mete chemiz manch long ak pantalon long.

Toujou asire men ou pwop pou anpeche jem gaye.

n e [ave men ou avek savon ak dlo pwop souvan (toujou anvan w manje ak apre w itilize twalét).
Si ou pa genyen savon ak dlo pwop, itilize yon dezenfektan ki abaz alkol.

o
Se yon moman difisil anpil. Pran swen tét ou ak fanmi ou.
. e LinOmal pou gen laperéez, tristes ak depresyon apre yon evenman twomatik.
. Si ou santi anksyete pswa stres, rele Liy Direk Konsey Lé Gen Dezas SAMHSA nan 1-800-985-5990.
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