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Phong nglra bénh tat sau tham hoa

Cac diém can luu y

Don dep, khir triing, va thyc hién vé sinh t6t dé tranh bénh tat tir vi khuan, vi rat, nAm méc va ndm
maéc swong.

Tim ki€m dich vu cham sdc strc khde néu quy vi bi thuong, bi bénh, hodc gap khé khan trong viéc doi
phé véi cing thang.

DE ngin nglra bi ngd doc khi cacbon monoxit, chi sir dung may phat dién, may phun rira bang ap
suat, 16 nudng, bép du lich hodc céc thiét bj dung xang, khi pro-pan, khi tu nhién, hodc than cui khac
& bén ngoai va xa clra s6, clra ra vao va ctra thdong hoi.

Gilr mat va uéng nhiéu nudc dé ngan nglra bénh tat cé lién quan dén nhiét.

Bao vé ban than khédi nhirtng méi nguy hai lién quan dén déng vat va
cOn trung

Tranh xa cdc loai dong vat hoang da hodc dilac va cac con trung
c6 thé d6t hodc cé ngodi.

H3y goi dién thoai cho cac nha chirc trach dia phuong dé xtr ly
cac dong vat nay.

Virt bd xac ddng vat chét theo hudng dan cia dia phuwong, sém

nhat cé thé.

D& biét thém thong tin, hay lién hé vé&i noi tam trd hodc dich vu danh cho déng vat tai dia phwong
clia quy vi, bac sTthdy, hodc T8 chirc Nhan dao dé duwoc hudng dan vé cach xi ly vat nudi hodc

ddng vat di lac hodc hoang d3 sau khi xay ra trwdng hop khan cép.

Dé biét thong tin vé cac van dé cu thé vdi déng vat va cdn trung, hdy xem Bao vé ban than khédi cdc méi

nguy hai lién quan dén ddng vat va cdn trung sau tham hoa.

Ngan ngra ngd doc khi Cacbon Monoxit

Khi Cacbon Monoxit (CO) la mot chat khi khéng mau, khédng mui, cé thé gy dét quy va tir vong néu

quy vi hit phai khi nay. Khéng bao gi®r sit dung may phat dién, may phun rira bang ap suat, 16 nuwéng,



b&p du lich, hodc cac thiét bj d6t bang xang, khi pro-pan, khi tw nhién hodc than cui trong nha quy vi,
tang ham, gara dé xe hodc xe nha & di ddng—hodc tham chi & bén ngoai gan clra s6, clra ra vao dang
mé& hodc ctra théng hoi.

e Khong sudi am ngdi nha cla quy vi bang 16 nuéng chay ga.

e Né&u quy vi qua néng hodc qua lanh, hodc quy vi can phai chuin bij thirc an, thi dirng dé ban than va
gia dinh quy vi cé nguy co bi ngd doc khi Cacbon Monoxit (CO)—h3y tim dén ban bé, gia dinh hodc
noi tam trd ctia cong dong dé nhan su ho tro.

e NEu may do khi CO cla quy vi phat ra &m thanh, thi hdy r&i khéi nha cda quy vi ngay lap téc va goi
tdis6 911.

e Tim kiém sy cham séc y té€ ngay néu quy vi nghi ngd bi ngd déc khi CO va cam thay chdng mét,
chodng vang hoac budn nén.

Dé duoc hudng dan thém vé viéc tranh ngd ddc khi CO, hdy xem Bao vé ban than khoi ngd ddc khi Cacbon
Monoxit sau trudng hop khan cap.

Don dep an toan sau T lut

e DE ngidn nglra bénh tat, hay khir tring va lam khé cdc tda nha va do vat trong céac tda nha dé. Diéu
nay sé ngan ngira sy phat trién cla mot s6 loai vi khuan, vi rit, nAm méc, va ndm maéc swong co thé

gay ra bénh tat.

Dé biét thém théng tin, hdy xem Nuwdc Il sau tham hoa hodc trwdng hop khan cp.

Gilr thuc phdm va nudc udng an toan

e Thuc phdm cé thé khdng an toan dé an trong va sau mét trudng
hop khan cap. Nudc co thé khéng an toan dé niu an.

e Nudc cé thé khong an toan dé udng, vé sinh, hodc tdm sau mét
trwdng hop khan cap, vi du nhu bdo hoic Il lut. Trong va sau

tham hoa, nuwéc cd thé bj 6 nhiém cdc vi sinh vat (vi dy, vi khuan),

nuwdc thai, chat thai néng nghiép hodc cdng nghiép, hda chat va

cac chat khac cé thé gay bénh hodc tir vong.

e Nghe va lam theo cac théng bdo tir chinh quyén. Cac nha chirc trach dia phuong sé cho quy vi biét
néu nwdc an toan dé udng hodc dé str dung cho viéc ndu dn hodc tdm. Lam theo cac hudng dan cla
dia phuong dé st dung nudc déng chai hodc dun nwdc hodc khir tring nwdc dé niu an, don dep,
hodc tam.

DE biét thém thdng tin, hdy xem Giir an toan cho thyc phdm va nuwdc sau thdm hoa hodc mét dién va
Ngudn lyc vé an toan thuc phdm va nudc va vé sinh tay.




Rira tay

e Ludn ludn rira tay bang xa phong va nudc dun séi hodc nuwdc d3
khir trung trudc khi chuan bj hodc an thirc an, sau khi di vé sinh,
sau khi tham gia cac hoat déng don dep, va sau khi x& ly cac do
vat bi nhiém ban bdi nwdc It hodc nwdce thai. S dung nudc am
khi cé s3n. Rira tay thudng xuyén cho tré em (phai luén ludn rira

tay trudc cac bira an).

e Khir trung nudc dé rira bang cach tron 1/8 mudng ca phé thudc tay gia dung clng véi 1 ga-long
nwdc). DE yén hdn hop trong 30 phut. Néu nudc d6 duc, thi hdy st dung mot dung dich gom 1/4
mudng ca phé thudc tay gia dung clng véi 1 ga-ldng nudc.

e N&u khdng cé nudc, thi hdy sir dung cac san pham cé chra con dé rira tay.

Dé biét thém cac goi y vé viéc rlra tay, vui long xem Tay sach bdo vé cudc sdng: Cac tinh hudng khan cip

va Cac ngudn luc vé an toan thuc phdm va nudc va vé sinh tay.

Bénh truyén nhiém

Céc con tiéu chay ngin va dau da day va cam lanh hodc cac bénh vé hd hap khac doi khi xay ra & cac
nuwdc phat trién, vi du nhu Hoa Ky, sau mot tham hoa, dic biét 1a trong s6 nhitng ngudi I&n trong nha

tam trd. Cac bién phdp vé sinh co ban nhu rlra tay thudng xuyén hodc s&r dung moét chat gel rira tay cé

chira con, dac biét 1a sau khi di vé sinh hodc thay t3 va trwdc khi dn, cé thé gitp ngan ngira cac bénh nay.

Cac bénh nhu dich t3 hodc bénh thuong han rat hi€ém & cac nudc phat trién va thuong khdng xay ra

sau mot tham hoa.

DE biét thong tin vé bénh truyén nhiém, hdy xem Bénh truyén nhiém sau tham hoa.

o« A ?
Tiém chung
DE biét thong tin vé viéc tiém chdng cho ngudi so tan, nhan vién clru trg, nhan vién clru hd

khan cap va khach du lich, hdy xem Tiém chiing sau mét tham hoa.

Bao vé strc khoe tAm than
e Sau moét trudng hop khan cap, nhitng ngay va tuan sau d6 sé trd nén khé khin. Su mat ngd, lo Iang,
tire gian, hi€u déng thai qud, tram cam nhe, hodc the o 1a binh thuwdng va cé thé bién mat theo thoi
gian. Néu quy vi cdm thay cé bat c triéu chirng ndo trong nhirng triéu chirng nay, thi hdy tim tw
van. S& y té cla tiéu bang, dia phuong, bo lac clia quy vi sé hd tro quy vi tim cac ngudn lyc & dia

phuong, bao gbm cac bénh vién hodc nha cung cdp dich vu chdm sdc sirc khde ma quy vi cé thé can.



e Tim ki€m sy cham séc y t& néu quy vi bi thuwong, cadm thay bi bénh, hodc bj cdng thang va lo l1ang
cép tinh.

e Gilt nhiéu y&u t& nhat cé thé trong théi quen thuwdng ngay cda quy vi két hop véi cac ké hoach
khac phuc thdm hoa, bao gdm cac hoat ddng dé€ 1am diu ndi so hii cta tré em.

e Lwuy rang quy vi cé thé ¢ it ngudn lwc hon dé x{ ly cac cudc xung dot hang ngay, vi vy t6t nhat
la gidi quyét nhirng xung dét d6 cang s&m cang tét.

e H3y cung gia dinh, ban bé va nhitng méi quan hé x3 hdi hodc tén gido quan trong thiét |ap cac
mang luwdi ho trg dé d6i phd véi nhitng cdng thang tiém an.

e Cho con quy vi biét rang cdm thay budn khi cé diéu gi xau hodc dang so xay ra ciing khong sao.
Khuyén khich con quy vi bay té cdm xdc va suy nghi, ma khéng dua ra sy phan xét.

DE biét thém tai nguyén, hdy xem.

Tranh mudi

e Mua va ngap lut & khu vire bdo cé thé dan dén s gia tdng mudi,

c6 thé mang céc bénh nhu Vi rit West Nile

(http://www.cdc.gov/westnile/). Trong hau hét céc trudong hop,

mudi la vat gdy hai nhung s& khong cé cac bénh truyén nhiém.

e D& bdo vé& ban than khdi mubi, hdy sir dung man, mic quan dai,

v, va 4o so mi dai tay va si dung chat chéng con trung co chira .
DEET hodc Picaridin. Phai can than khi st dung DEET d&i vdi tré nhd. Quy vi cd thé tim thém thong
tin vé nhirng chat nay va céc chat chéng con trung khic dwoc dé cap trong to théng tin Théng tin

cap nhat vé chat chdng con trung (http://www.cdc.gov/westnile/prevention/index.html).

e D@ kiém soat cac quan thé mudi, hdy dé tat ca nudc dong cé trong cac thung chira hd, vi du nhu

chau hoa, 18p xe, bat &n cho vat nudi, hodc x6, & bén ngoai nha cla quy vi.
Ngan nglra bénh tat t&r nuwdc thai

e NE&ucd Il lut cling véi bdo, thi nwdc cé thé chira phan tir cac hé thdng nuwdce thai va chat thai néng
nghiép va céng nghiép tran ra. Mac du ban than viéc da cé tiép xuc vdi nudce | khdng gay ra nguy
co strc khde nghiém trong, nhung cé nguy co mac bénh do 3n hodc udng bat c thir gi bi 6 nhiém
ba&i nudc |a.

e NEu d3 cé mot dong chdy nuwdc thai chdy vao nha cta quy vi, thi hdy di ing cao su va deo ging tay
khéng tham nuéc trong khi don dep. Loai bd va virt bo cac vat lidu gia dinh bi 6 nhiém khong thé
khir trung duoc, vi du nhu 1&p gidy dan tudng, vai, thdm va véch thach cao.

e NE&u quy vi c6 bat clr vét cat hé hodc vét tray xwdc nao bj ti€p xutc véi nuwdce 18, thi hiy gilr ching


http://www.cdc.gov/westnile/
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cang sach cang t8t bang cach rira ching bang xa phong va bdi thudc khang sinh dé ngin nglra
nhiém trung.

e Gidt quan 4o bi nhiém ban nuéc Iti hodc nudc thai trong nwdc ndng va chat tay rira va tach riéng
ra khdi quan do va do vai lanh khéong bi nhiém ban.

e Khéng cho phép tré em choi trong cac khu vire nudce | va khéng cho phép tré em choi vai d6 choi
bi nhiém ban nwdc It chwa dwoc khir trung. Khir trung d6 choi bang cach st dung dung dich gdbm
mot chén thudc tay rira cung véi nam ga-l6ng nwdc. Mot s& d6 choi, vi du nhw tha nhdi béng va

bup bé, khdng thé khir triing; ching can phai duoc virt di.
Ngadn nglra bénh lién quan dén nhiét d6

e Khi ding hodc lam viéc trong nuwdc mat hon 75°F (24°C):

o Didngcaosu.

o Dam bdo rang quan do va Ung cé |&p cach nhiét phu hop.
o Nghi giai lao thuwong xuyén ra khdi mat nudc.

o Thay sang quén o khd khi cé thé.

e Ngan ngtra bénh lién quan dén nhiét do:

O trong cac tda nha cé may didu hoa khong khi.

Nghi ngoi trong nhitng khu viurc cé bong ram hodc trong nhirng can phong mat mé.
Uéng nwdc va chat 1dng khéng chira con.

Mac quan do cé trong lugng nhe, sdng mau, rong.

Lam nhi*ng cong viéc & ngoai troi vao nhirng gio mat hon.

O O O O O

DE c6 thém hudng dan, hay truy cap trang mang CDC Extreme Heat (Néng cuc dd clia CDC).

Ngan ngtra hodc xtr ly vét thuong
e RUra sach ngay lap tirc nhitng vt thwong hé va vét cat bang xa
bdng va nudc sach. Bing cac vét thuong bang bang gac sach, kho,
dud 16n dé che vét thuwong va chira dwoc moi vét ma hodc chd dan
lwu. Thay bdng gac khi can thiét va khi chd dan lwu cé thé nhin thay
qua l&p bdng gac. Lién hé vdi bac si dé tim hiéu xem liéu cé can

phai diéu tri thém khéng (vi du nhu tiém udn van). NEu mot vét

thwong bi swng dd, hodc khéng cdm mau duogc, thi hdy tim sy
chdm séc y té€ ngay lap tirc.

 Tranh xa d6ng vat hoang d3 hodc di lac. Néu quy vi bi bat ct con vat nao cdn, thi hdy tim kiém sy chdm
soc y t& ngay lap tire. NEu quy vi bi ran can, thi hiy c6 gang xac dinh loai ran dd, vi néu né cé déc, thi
quy vi cé thé dugc cung cap ding thudc chdng noc ddc. Khong dugc cat vét thuong hodc ¢d hat noc

doc ra. (Xem thém trang mang vé Bénh dai ctia CDC (http://www.cdc.gov/rabies/). S6t vi vét can: Cau

hdi thudng gap (http://www.cdc.gov/rat-bite-fever/index.htmn, va Cac van dé y té va cac bién phap
diéu tri d6i vai kién Ilra dé (http://fireant.tamu.edu/files/2014/03/ENTO_005.pdf).)
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e Né&u da hodc mat clia quy vi cd tiép xtc v&i cac vat liéu nguy hiém, vi du nhu axit tir 3c quy 6 td, thi hdy
rira k§ bang nwédc da dugce khir trung va tim kiém s chdm séc y té khi can thiét.

e Néu quy vi bi thuwong, thi quy vi can phai dwoc danh gia vé viéc tiém chdng udn vén, ciling giéng nhu bat
c luc nao khdac quy vi bi thuwong. Néu quy vi cé mét vét thwong bi ddm xuyén vao da hodc vét thuong
bi nhié&m phan, dat, hodc nudc bot, thi phai yéu cau bac s hodc phong y t& xac dinh xem liéu viéc ting

cudng udn van cé can thiét hay khéng dua trén ho so ca nhan.

Dé duoc hudng dan thém, hdy xem Chdm séc vét thuong khan cap sau thdm hoa thién nhién.

Theo ddi dai phat thanh hodc truyén hinh dé biét thong tin khan cap cap nhat.

Ve

(https://www.ready.gov/)

Ready

Prepare, Plan. Stay Informed..

(https://emergency.cdc.gov/socialmedia/index.asp)
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