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Controle su diabetes

Mensaje especial a nuestros lectores

Es para mí un placer el que usted haya elegido Controle su 
diabetes: Guía para el cuidado de su salud para ayudarle a 
manejar y controlar su diabetes.

Esta guía fue escrita para informar, animar y facultarle 
sobre cómo mejor manejar su diabetes y proteger su salud 
hoy y en el futuro. Usted encontrará información sobre 
algunos de los problemas que la diabetes puede causar y 
de cómo trabajar conjuntamente con sus proveedores del 
cuidado de la salud para prevenir o tratar estos problemas.   

En las hojas finales de la guía (Controle su diabetes: 
Guía para el cuidado de su salud) usted encontrará 
varias páginas que podrá usar para registrar información 
importante sobre el cuidado de su diabetes.  Hemos incluido 
estas páginas de modo que usted no olvide ni pierda 
esta importante información.  Usted debe pedir que sus 
proveedores del cuidado de la salud repasen esta guía, 
especialmente la información que usted está registrando y 
que es específica a su diabetes.   

La diabetes es un problema urgente de salud en la 
comunidad latina. Con tasas dos veces más altas que las de 
personas que no son latinas, es crítico ofrecer información 
a la comunidad latina sobre la gravedad de la enfermedad, 
sus factores de riesgo y las formas de controlar la diabetes, 
retrasarla o prevenirla, en aquellas que están en alto riesgo. 
Es nuestra esperanza que este libro lo utilice usted para que 
pueda discutir todos los temas relacionados con su diabetes 
con sus proveedores del cuidado de la salud.

Ann Albright, Ph.D., R.D.
Directora, División de Diabetes Aplicada
Centro Nacional para la Prevención de 
Enfermedades Crónicas y Promoción de la Salud 

Centro de Coordinación para la Promoción de la Salud
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
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