PREVENGAT 24

UN PROGRAMA PARA PREVENIR LA DIABETES TIPO 2

Registro de actividad fisica

Utilice este registro para anotar las actividades fisicas que haga cada dia y por cuanto
tiempo. Si desea, puede hacerle un seguimiento a mas datos sobre su estado fisico.

Comparta este registro con su instructor de estilo de vida al inicio de cada sesion.

Millas . . . Calorias
Inclinacion Libras Pasos

Fecha Actividad Minutos Series Repeticiones Millas
por hora quemadas
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