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tienen prediabetes

Usted podria ser uno de ellos.

Tener prediabetes significa que usted tiene riesgo de tener problemas de salud graves,
como diabetes tipo 2, accidente cerebrovascular y enfermedad cardiaca.

Usted podria tener prediabetes si presenta:
m nivel alto de colesterol o
m presion arterial alta o
m un padre/una madre, un hermano o una hermana con diabetes

Su riesgo aumenta si también tiene sobrepeso o mas de 45 anos.

Si tiene prediabetes, jpodemos ayudarlo!

Pregunte a su médico como puede prevenir la diabetes
antes de que aparezca.
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equipos de atencién médica y los pacientes cuentan con el apoyo de American Medical Association y de los Centros para el Control y la Prevencién de Enferme





