LA DIABETES Y USTED:

ESPANOL

ilener unos 0jos sanos es importante!

Es importante cuidar bien los 0jos cuando se tiene diabetes. ;Sabia que la diabetes puede danar
sus 0jos? La buena noticia es que usted puede hacer algo para ayudar a mantener sus 0jos sanos.
Los siguientes consejos lo ayudaran a empezar a cuidarlos.

Consejos para mantener sus 0jos sanos

1. Hégase un examen de los ojos con dilatacién de
las pupilas por lo menos una vez al ano. Comparta los
resultados con su médico de atencién primaria:

* Durante este examen le pondrdn gotas en los ojos
para hacer que las pupilas se agranden. Las pupilas
son los circulos negros en el medio de sus ojos.

Las gotas no duelen y ayudan a su especialista de
los ojos a ver sus ojos por dentro. Asi ellos pueden
notar si hay sefales de algiin problema.

* Un examen de los ojos con dilatacién de las pupilas
puede ayudar a su especialista de los ojos a detectar
y tratar problemas. De esta forma se podria evitar
que usted pierda la visién por causa de la diabetes.

* Su especialista de los ojos podria tomar fotos de sus
ojos con un examen que se llama fotografia de la
retina. Este examen ayuda a ver la retina, que estd
en la parte de atrds del ojo.

= :Asegurese de ir a la préxima cita con su
especialista de los ojos!

2. Vaya al especialista de los ojos de inmediato si:

~ /7
* Ve pequenas lineas o manchas negras que
no desaparecen.

Ve manchas rojas.

Ve una nube roja.

Nota un cambio repentino en su vista y no ve con
la misma claridad.

* Le toma mads tiempo de lo normal ajustarse a
la oscuridad.

\\17,

iC6mo la diabetes puede dafiar sus ojos?

= La diabetes es la principal causa de ceguera
entre las personas menores de 74 afios.

= Los problemas serios de los 0jos son mas
comunes entre las personas con diabetes.

= Ayude a detectary tratar los problemas
en los ojos a tiempo. Esto lo ayudard a
proteger su vision.

;Donde me puedo hacer un examen de
los ojos con dilatacion de las pupilas?

= Usted debe hacer una cita con un
especialista de los ojos. Pida que le hagan
un examen de los ojos con dilatacién de las
pupilas una vez al ano.
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LA DIABETES Y USTED: ;Tener unos 0jos sanos

es importante!

;Cudles son las enfermedades de los ojos
comunes en las personas con diabetes?

* La retinopatia diabética causa que los pequenos
vasos sanguineos en la retina (en la parte de atrds
del 0jo) se debiliten. Esto puede causar goteo de
sangre. Esta enfermedad puede causar ceguera
si no se trata. Cuando comienza, no tiene
sintomas. Por eso es importante que le revisen
los ojos regularmente.

= Las cataratas causan una ‘nube” en el cristalino
del ojo que hace que la visién sea borrosa. Las
personas con diabetes tienen mds probabilidades
de presentar cataratas.

* El glaucoma causa presién dentro del ojo. Si no
se trata, el glaucoma puede causar pérdida de la
visién o ceguera.

Jg()ué debe hacer para tener unos
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0j0S sanos?

Hagase un examen de los ojos con dilatacion
de las pupilas al menos una vez al afho.

No falte a la préxima cita con su especialista
de los ojos.

Anote los cambios que tenga en su visién y
digaselos a su especialista de los ojos.

Hable con su especialista de los ojos sobre
las mejores maneras de mantener sus
0jOos sanos.

Pidale a su especialista de los ojos que les
envie a todos sus médicos los resultados de
sus examenes luego de cada visita.

Mantenga la glucosa (azucar) en la sangre a
un nivel saludable.

iConozca los factores clave de la diabetes para mantener su diabetes bajo control!

Pidale a su equipo de atencién médica que lo ayude a establecer y alcanzar metas para controlar sus factores
clave de la diabetes. Estos son el nivel de glucosa (azticar) en la sangre, la presién arterial y el colesterol. Hable

con su familia sobre su diabetes y digales como debe controlarla para que lo puedan ayudar.

* Prueba Alc: La meta para muchas personas es obtener un valor de menos de 7% en esta prueba de sangre. Aun
asi, su médico podria fijar una meta diferente para usted.

* Presién arterial: Tener la presién arterial alta causa enfermedades del corazén. Para la mayoria de las personas,
la meta es tener menos de 140/90 mm de Hg. Aun asi, su médico podria fijar una meta diferente para usted.

* Colesterol: El colesterol malo se conoce como lipoproteina de baja densidad o LBD. Este colesterol se acumula
en los vasos sanguineos y los tapa. El colesterol bueno se conoce como lipoproteina de alta densidad o LAD.
Este colesterol ayuda a sacar el colesterol malo de los vasos sanguineos. Pregunte en cudnto deberia tener sus

niveles de colesterol.

= No fume: Llame al 1-855-DEJELO YA (1-855-335-3569). Pida apoyo para dejar de fumar.

Programa Nacional de Educacion sobre la Diabetes

Para mas informacion, llame al 1-800-CDC-INFO (800-232-4636) 0 a la s S/é m)

linea TTY 1-888-232-6348. También puede visitar www.cdc.gov/info.
Para ordenar recursos educativos sobre la diabetes, visite

www.cdc.gov/diabetes/ndep.

NDEP PPOD Patient Factsheet_HealthyEyes_v19.indd 4

N SERVICy,
N SERViCg

g OF HEALT,

National Institutes
of Health

NDEP-1315S
Junio de 2016

6/10/16 5:00 PM





