El Método del Semaforo

Alimentos
Rojos
A consumir

en pequenas
cantidades.

Alimentos
Amarillos

A consumir con
moderacion.

Alimentos

Verdes

Opcion mas
sana.
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para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), con el apoyo de mas de 200 organizaciones asociadas.
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