El método semaforo
COI\/IO PREVENIR LA DIABETES TIPO 2

LUZ ROJA LUZ VERDE
Este simple método puede ayudarlo a identificar los Detenerse, comer Ir mas despacio o su Avanzar, comer

alimentos que deberia incluir en su dieta y que alimentos menos o directamente peso puede aumentar. mas de estos.
- . . _ \ no comer.
deberia evitar a fin de maximizar la salud de su diabetes.

ELIJA LA ETIQUETA CORRECTA PARA CADA ALIMENTO
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