Pasos para u n cam i no salu dab le El kit El camino hacia la buena salud proporciona

materiales para iniciar un programa de actividades

COMO PREVENIR LA DIABETES TIPO 2 de divulgacion en la comunidad para ayudar a las

personas a prevenir o retrasar la diabetes tipo 2.

Entender
la diabetes

Prevenir
la diabetes
tipo 2

La diabetes tipo 2
se puede prevenir
o retrasar al hacer
9 cambios duraderos
en el estilo de vida.
L YT 4

S ) Haga clic en cada paso
del camino para saber
como puede prevenirla.
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https://www.cdc.gov/diabetes/es/php/toolkits/kit-el-camino-hacia-la-buena-salud.html
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